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= - KOMPLEXNI SLUZBY
LEKARNY 1100 ol

Ceské lékarny s tradici 25 let Jiz 47 LEKAREN ipc po CR

DIVIZE ZASOBOVANI poskytuje komplexni
zasobovani léCivy a zdravotnickym materialem
oro poskytovatele

SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZEB:

Individudlni zavoz 1éku
Nezaménovani preskribovanych léciv

Unikatni automatizovana objednavaci platforma - objednavaci
program na webovém rozhrani

Personalizace dodavek - rozdéleni dle oddéleni + rozdéleni dle klientd
s uCtenkou pro kazdého klienta (mozno dodat i celkovy soupis)

Etikety na krabickach léciv:
jmeéno klienta, ro¢nik, nazev produktu, exspirace, davkovani (E-recept)

Magistraliter priprava vSech zakladnich, ale i specidlnich receptur
Odborné konzultace - Iékovy informacni servis, minimalizovani doplatk( klienta
CYGNUS - Iékarny sité IPC maji kompatibilni systém s programem CYGNUS

Moznost fakturace doplatkti (mésiéné, bez nutnosti pfedchozich zaloh)

ginterpharmac

Soucasti komplexnich sluzeb tykajicich se
zasobovani je také zajisténi specifického
sortimentu v oblasti zdravotnického
materidlu. Jde o kompletni pokryti potreb
socialnich a zdravotnickych zarizeni
veskerym potrebnym zdravotnickym
materidlem:

inkontinenéni pomUcky

dezinfekce (dezinfekéni rad, skoleni)
kompenzacni pomdcky

terapie “vlhkého hojeni ran”
stomické pomUcky

nutricni vyziva

vV VY vV v v

» LéKy nezaménujeme,
respektujeme nastaveni medikace

a dbame tak na maximalni efekt 1écby, KONTAKT: BFetislav Hromek,
kterou nastavil oSetfujici |ékar. €& tel.: 602 244 611, bretislav.hromek@ipcnet.cz

VsSe pro zdravi... Www.ipcgroup.cz
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Margaret

Tacherovd
v Audienci
u krdlovny,
Ndrodni
divadlo.

V Narodnim divadle hraje jiz od roku 1975 a je dvojnasobnou drzitelkou
Ceny Thalie za role ve hrach Marie Stuartovna (2000) a Poprvé vdana
(2002). Za své filmové role ziskala Ceského lva. Za namluveni Susan
Sarandon ve filmu Thelma a Louise dostala v roce 1997 Cenu Frantiska
Filipovského za dabing. Stejné tak nasla Siroké uplatnéni i v rozhlase,
kde se stala uz Sestinasobnou vitézkou posluchacské ankety Neviditelny

herec.

Ocenéni urcité potési, ale zajimalo
by mne, které je pro vds nejdiile-
kou cinnost povaZujete za nejtézsi
(a nejkrdsnéjsi)?

Myslim, ze nejdllezitéjsi byla asi ta
prvni Thalie, protoze mi svym zpU-
sobem zvedla sebevédomi. Pridla
v pravy cas, po takovych hubenych
Iétech - ¢imz myslim obdobi, kdy ma
herec pocit, Ze neni dostate¢né vy-
uzity. Nejtézsi je pro mé urcité film,
protoZe s nim mam vlastné nejmensi
zkusenost a vzhledem ke svému zalo-
Zeni a temperamentu se musim hroz-
né hlidat, abych takzvané nehrala
moc. Miluju praci v rozhlase, protoze
je hodné soustfedénd, takova cetba
na pokracovani nebo nacitani audio-
knih je velice naro¢na a fekla bych
nedocenénd disciplina, ale nejkras-
néjsi je pro mé urcité divadlo, protoze
kontakt se zivym divdkem je prosté
nenahraditelny.

Asi je tézké tolik aktivit skloubit

is pééiorodinu?
Vite, ted uz jsou dcery dospélé, samy

maji své rodiny, takze se o néjaké
péci neda mluvit. Ale kdyz byly malé,
situace vypadala jinak. Pohdadky
na dobrou noc casto vypravély obé
babicky nebo mudj manzel. A ja jsem
jim viem dodnes moc vdécnd, ze
mi svoji obétavou pomoci umoznili,
abych se mohla své profesi vénovat
naplno.

Vase maminka se dozZila vysokého
véku, a patfila mezi ty aktivni se-
niorky. Docetla jsem se, Ze jste jely
spolu na Kypr, kdyz ji bylo 91 let.

Je to tak. Ten vylet sice nedopadl
slavné, protoze po tydnu pobytu,
kdy mé poslala do Iékarny pro kapky
proti kasli a ja radsi zavolala doktora,
vyslo najevo, Ze mé vodu na plicich.
Zpétné jsem si to hrozné vycitala, Zze
jsme vlbec jely, ale mdma si ten prv-
ni tyden nadsené uzivala, Uplné ji vi-
dim, jak sedi v zahradé ve stinu pod
slune¢nikem, lusti kfizovku, diva se
na more a fika: ,Tak tohle bych si do-
vedla predstavit i pFisti rok.”

Dokonceninastr. 15

MILi CTENARI,

konecné do nasich koncin zavitaly
letni teploty a vsichni se snazime

upresiiovat svoje plany letnich

dovolenych. SnaZime se zapo-

menout na kazdodenni starosti

béznych dnl, minimalizujeme
plsobeni sdélovacich prostiedk
na nasi psychiku, tésime se na chvile

strdvené se svymi blizkymi i s novymi pfateli. Jenze
ono to tak dobfe bohuzel nejde...
Prakticky v pfimém prenosu sledujeme diskuse na-
sich politikl (v tomto pfipadé politicek) nejprve
o tom, kdo bude P

mit narok na zvy-

Seny rodicovsky L E TO
pfispévek, v po- N
slednich  dnech B U D I Z
o tom, kdo najde AS
chybéjici 2 mld. K¢

pro poskytovatele P o c H VA -
socialnich sluzeb.

Rikame si: ,Probo- L E N o
ha, jak je to moz-

né?”. Velmi presné

to vystihl nové zvoleny predseda KDU-CSL Marek Vy-
borny na 31. schlzi Poslanecké snémovny Parlamentu
CR, ktera se zabyvala kritickou situaci ve financovani
socidlnich sluzeb v roce 2019, kdyz fekl: ,Jsou tu dvé
ministryné, které se hadaji jako dvé baby na trhu.’ (Viz:
https.//www.idnes.cz/zpravy/domaci/snemovna-finan-
covani-socialnich-sluzeb-viada.A190530_133640_do-
maci_kop)

Odbornik Zasne, laik se divi... Nechci zde polemizovat
o tom, kdo tuto - bohuzel kazdoro¢ni - situaci zavinil.
Jiz pred vice nez 20 lety, kdyz jsem sedél na minister-
stvu prace a socialnich véci na zidli reditele odboru
socidlnich sluzeb, snazil jsem se prosadit princip vi-
celetého financovani socialnich sluzeb tak, aby po-
skytovatelé socidlnich sluzeb - tehdy pouze z fad ne-
statnich neziskovych organizaci — nebyli kazdoro¢né
odkazani na rozhodnuti statniho Urednika o tom, kolik
penéz dostane na zajisténi péce o ty, ktefi jsou na ni
odkézani. Bohuzel, do dnesnich dn se nic nezméni-
lo, ,ono" by to totiz vyzadovalo zménu rozpoctovych
pravidel... Do dnes tato novela nebyla pfipravena...
Nyni jsme ale v jiné situaci. Jsme v situaci, kdy by po-
skytovatelé socidlnich sluzeb alespon v pobytovych
zatizenich nemuseli byt zavisli na zadnych dotacich
z vefejnych zdrojl. Kdyby totiz zdravotni pojistovny
proplacely véechny naklady osetfujicimi Iékafi indiko-
vané a zdravotnickym persondlem provedené a fadné
vykézané osetiovatelské péce, potom by bylo mozno
tyto sluzby poskytovat bez zavislosti na téchto dota-
cich... Je zfejmé, Zze pro poskytovatele pobytovych
sluzeb dotace z verejnych zdroju supluji financni pro-
stredky, které jim neposkytuji zdravotni pojistovny.
A tak zatimco na jedné strané feditelé a vysoky mana-
gement zdravotnich pojistoven je chvélen za kladné
vysledky hospodafské ¢innosti a je za né bohaté od-
ménovan, na strané druhé feditelé a pracovnici mana-
gementu poskytovatelll socialnich sluzeb predevsim
zfad pfispévkovych organizaci jsou nuceni pravdépo-
dobné porusovat rozpoctovou kazen podle zakona
¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech tzemnich
celkd, v platném znéni, nebot jsou nuceni piistupovat
ke skrytému financovani zdravotni péce z jinych zdro-
ju nez z Ucelové urcenych dard (a dvé ministerstva se
nemohou dohodnout, kde ty penize najdou...)

Léto, budiz pochvadleno...

4.6.2019
LADISLAV PRUSA

REZIDENCNI PECE, odborny ¢tvrtletnik pro management poskytovatelil socialni péce. Vydavatel: MARCOM spol. s r. o., K Boti¢i 2, 101 00 Praha 10, tel.: 271 747 313, 271 748 312, 603 224 182,
e-mail: inffo@marcom-praha.cz, redakce@marcom-praha.cz, www.rezidencnipece.cz. - Redakéni rada: pfedseda doc. Ing. Ladislav Prida, CSc., PhDr. Lenka Kaplanova, Bc. Lenka Hasnedlovd,
Mgr. Bohdana Rywikova, MUDr. Petr Bouzek, JUDr. Petr Haluza, MUDr. Libor Svét. - Graficka Uprava a DTP: Vladimir Spivala. Tisk: Protisk, s.r.0. - Povoleno rozhodnutim MK CR, registr. ¢islo MK CR E 15701.
ISSN 1801-8718. Vychazi 4x ro¢né. Pristi ¢islo vyjde v zafi 2019.
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ROZHOVOR

O NAVYSENI

UHRADOVYCH LIMITU

NEUVAZUJEME

Otazka financovani socialnich sluzeb znéla v poslednich tydnech médii velmi hlasité a ¢asto
se uzivalo slovo ,kolaps”. Dohodnou se dvé ministerstva a najdou chybéjici prostredky?
Proc se kazdoroéné musi dofinancovavat socialni sluzby? Pro¢ poskytovatelé povazuji do-
tacni systém za nespravedlivy? O rozhovor jsme pozadali feditele odboru socialnich sluzeb,
socialni prace a socialniho bydleni MPSV CR Mgr. Davida Pospisila.

Podle odhadii Svazu mést a obci

a APSS chybi socidlnim sluzbam v le-
tosnim roce 2 miliardy, a prostredky
vydrzi maximdlné do podzimu. Je to
jen kazdorocni ,branné cviceni”, nebo
opravdu stdtni rozpocet s prostifedky
- hlavné na 7% zvyseni platii a zvildst-
ni pFispévky pro sestry a pracovniky

v pFimé péci - nepodital?

Je pravdou, Ze nékteré skutecnosti ne-
mohli poskytovatelé socidlnich slu-
zeb v zadostech o dotace, podavanych
na podzim roku 2018 reflektovat. Napfi-
klad navyseni platl o 7% nebo pravé na-
vyseni zvlastnich ptiplatki za sménny
provoz. Pokud by nicméné byl pozada-
vek MPSV na statni rozpocet v lonském
roce akceptovan ze strany Ministerstva
financi v plné vysi, k souc¢asnému, jak fi-
kate ,brannému cviceni” nemuselo do-
jit. O dofinancovani se v tuto chvili jedna
na vladni Urovni a ja véfim, Ze tato jed-
nani budou Uspésna.

Nepomohla by poskytovateliim ta-

ké uprava provddéci vyhldsky cislo
505/2006 Sb.? Opakované se zvedly
diichody, zvysil se pFispévek na pé-

¢i, zvedaji se ceny, zvedly se platy

a mzdy pecovatelli, ale tato vyhldska
na to doposud nezareagovala a uziva-
tel stdle plati 210 K¢ za pobyt a 170 K¢
za stravu v pobytovych zafizenich so-
cidlnich sluzeb. Vyse uhrady se néko-
lik let neménila.

V tuto chvili MPSV o navysovani Uhra-
dovych limitd neuvazuje. Dle statistic-
kych zjistovani pouze cca 12 % senio-
rd ma v soucasné chvili dichod vyssi
nez 15 000K¢. 76 % senior(l pobira di-
chod vrozpéti od 10 098 K¢ do 13 808 K¢.
10 % seniord pak ma starobni dichod
nizsi nez je 9000 K¢. Cca 2 % senioru po-

bird nadstandardni vysoky starobni du-
chod. V takovém pfipadé by realizace
navyseni Uhradovych limith (20 K¢ za
stravu; 20 K¢ za ubytovani) pfinesla do
systému socidlnich sluzeb 8 482 800 K¢
mésicné, coz je v celorepublikovém mé-
fitku a pfi soucasné vysi alokace statni-
ho rozpoctu ¢astka naprosto marginalni.
Otéazkou také je vyse Uhrad, jak si ji sta-
novuji poskytovatelé socidlnich sluzeb.
V mnoha pfipadech nevyuzivaji maxi-
malnich moznosti, které jim Uhradova
vyhldska jiz nyni umoznuje. Napfiklad
pramérnd vybirand uhrada za ubytova-
ni je o 29 K¢ nizsi a pramérna vybirana
Uhrada za stravu je o 16 K¢ nizsi, nez je
vyhlaskou stanovené maximum.

Tlak na zvy3eni Uhrad je spiSe pochopi-
telny u sluzeb, které neziskavaji finan¢-
ni prostifedky z vefejnych zdrojd, tam je
to pochopitelné, nicméné ve vefejném
prostoru se primarné tato debata ve-
de ve vztahu k pfispévkovym organiza-
cim, které maji Uhrady nizsi nez je prévé
zdkonem stanovené maximum. Ddle je
pak zajimavé, ze priméarné cirkevni a ne-
ziskové organizace maji Uhrady blizici se
maximu, kdezto vefejny sektor nikoliv.
Pro¢ tedy kraje a obce netlaci na své or-
ganizace, aby vybiraly maximalni Ghra-
dy uz nyni? To je pro mne zcela zasadni
otazka.

Kontrola Nejvyssiho kontrolniho tra-
du, kterd na MPSV kontrolovala dota-
cevyplacené na socidlni sluzby s mist-
ni a regiondlni plisobnosti v obdobi
2015-17, konstatovala, Ze ,,Analyzou
CtyF nejvyznamnéjsich pobytovych so-
cidlnich sluzeb byly zjistény az dvoj-
ndsobné rozdily ve vysi primérnych
dotaci na liizko v jednotlivych kra-
jich.” Jak na tuto skutecnost hodld

MPSV reagovat v pfipravované novele
zdkona o socidlnich sluzbdch?

Socialni sluzby nejsou ani v rdmci své-
ho konkrétniho druhu (napf. domo-
vy pro seniory) nakladové homogenni.
Zminované rozdily prdmérnych dota-
ci poskytnutych na jedno lGzko v poby-
tovych sluzbach mezi jednotlivymi kraji
jsou skutecnosti, ktera odrazi jak rozdily
v nakladovosti, tak i vicezdrojovou pova-
hu financovani socidlnich sluzeb. Je na-
pfiklad zfejmé, Ze prispévkova organiza-
ce mésta, ktera ma financovani zajisténé
z 90% z obecniho rozpoctu, bude k do-
kryti svych nakladl potfebovat z dotace
MPSV mnohem mensi ¢ast penéz na lGz-
ko, nez napfiklad neziskovéa organizace,
ktera za sebou silného zfizovatele nema.
Pfechod ¢asti dotacniho fizeni na kraj-
skou Uroven v roce 2015 probéhl pravé
z toho dlivodu, aby mohly kraje v ram-
ci dotac¢niho fizeni (v samostatné plsob-
nosti) a v ndvaznosti na planovani social-
nich sluZzeb na svém Uzemi (také v samo-
statné plsobnosti krajl) zohledriovat
specifika sluzeb na svém Uzemi, jelikoz
maji k sluzbam i klientdm geograficky
blize, nez MPSV.
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Presto MPSV v rdmci soucasné pfipra-
vované novely zdkona o sociélnich sluz-
bach bude navrhovat zadsadni zménu
v procesech financovani, a to, ze zavede
jednotny rozptyl uznatelnych ndaklad(
z dotace i v¢etné specifickych cilovych
skupin, které jsou nejnakladnéjsi, napfi-
klad lidé s poruchou autistického spekt-
ra. Soucasné bude nutné nastavit i opti-
malni persondlni standard pro vypocet
dotace, jelikoz pres 90 % nakladl dotace
tvoli pravé personalni naklady. Stanove-
ni téchto zékladnich parametrd pak snizi
rozdily v pridélované dotaci.

Poskytovatelé zaddvaji jiz od roku
2012 udaje o svém za¥izeni do infor-
macniho OK systému. Jak tato data
vyuzivdte? Proc¢ souhrnné informa-

ce nebo analytické materidly ziskané
z téchto dat nezverejnujete na webo-
vych strankdch MPSV?

Data z tohoto informacniho systému
vyuzivdme velmi casto, at uz pro té-
méf kazdodenni praci pfi zpracovani
odpovédi na dotazy novindfh (napfi-
klad ,kolik socialnich pracovnik(l pra-
cuje v azylovych domech?” apod.) nebo
pfi zpracovani vétsich analyz pro inter-
ni potfebu MPSV. Samotna data, exporty
z informacniho systému nejsou v dosta-
te¢né prehledné a uzivatelsky privétivé
formé, tak aby se mohla zverejnit, maji
stovky sloupc a tisice fadkud. Jednotlivé
dil¢i analyzy zase nezvefejiiujeme z to-
ho ddvodu, ze jako interni materialy nej-
sou k publikaci ur¢eny. Nicméné v pfi-
padé zajmu data poskytujeme Zadate-
Im dle zdkona o svobodném pfistupu
k informacim, pfipadné také odbornym
pracovistim, naptiklad univerzitam, jako
podklady pro tvorbu analyz. Na druhou

stranu je také nutné upozornit na to, Ze
mnoho analyz, které mj. vyuzivaji i da-
ta z vykaznického systému, zvefejnuje-
me v ramci realizovanych projektd na-
pf. projekt k socidlnimu bydleni (http://
www.socialnibydleni.mpsv.cz/cs) nebo
v oblasti transformace socialnich sluzeb
(http://www.trass.cz/).

Nedostatek mist v pobytovych zarize-
nich prokazuje statistika, kterd evi-
duje 65 tisic neuspokojenych zZddos-

ti o umisténi do pobytovych zafrizeni.

V souvislosti s touto neuspokojenou
poptdvkou vznikaji éasto nelegdlni
pobytovd zarizeni.

Je tfeba upozornit, Ze v této statistice
jsou vsak jednotlivi Zadatelé zapocitani
dvakrat az tfikrat, jelikoz se bézné stava,
ze jeden zadatel podd dvé az tfi zados-
ti soucasné do vice domovi pro senio-
ry najednou, proto je celkové ¢islo neu-
spokojenych Zadateld o sluzbu potreba
cca 0 2/3 snizit. Soucasné také toto ¢islo
nevyjadfuje redlnou potiebu, jelikoz né-
které osoby dévaji zddost s predstihem
nebo redlné potiebuji spise ambulantni
nebo terénni socidlni sluzbu.

Nicméné je ziejmé, ze tento soucasny
stav nelze déle akceptovat a budeme
muset oteviit i otdzku centrdlniho re-
gistru zadosti, tak abychom realné moh-
li posoudit viechny Zadosti o umisténi
do pobytovych sluzeb.

V této souvislosti je velkym problémem
rovnéz skutecnost, Ze kraje odmita-

ji nové registrovand zafizeni zfizova-
nd obcemi a nestdtnimi organizacemi
zarazovat do sité socidlnich sluzeb. Je
zretelné, Ze se tak ze svého postave-

ni brdni rozvoji konkurence ve snaze

uchovat si svoje dominantni postave-
ni pFi poskytovdni pobytovych sluzeb.
Jak na tuto skutecnost hodld MPSV re-
agovat v pfipravované novele zdko-

na o socidlnich sluzbdch? UvazZujete

s ohledem na ocekdvané demografické
trendy o zruseni povinnosti krajii kon-
cipovat sité socidlnich sluzeb?

K témto otdzkam je zapotiebi pfistupo-
vat s rozvahou. V rdmci dosavadniho vy-
voje byla krajim pfidélena zésadni ro-
le v otdzce koncipovani sité socidlnich
sluzeb. Dle soucasné dikce zdkona jsou
kraje dokonce zodpovédné za zajisté-
ni dostupnosti viech socidlnich sluzeb.
Zéaroven je nutné si uvédomit, ze finan-
covani sluzeb probiha predevsim z ve-
fejnych prostfedkd, je tedy diskutabil-
ni mluvit o ,konkurenci” v pravém slova
smyslu slova. Je viak zfejmé, Zze v kon-
textu predikci demografického vyvoje
bude zapotiebi vétsi spoluprace s kraji
pfi zajisténi dostupnosti socidlnich slu-
zeb a peclivého zvazeni priorit v ramci
ekonomické udrzitelnosti sluzeb socialni
péce. Preneseni zodpovédnosti za tvor-
bu sité socidlnich sluzeb v plném rozsa-
hu na MPSV v3ak jiz v tuto chvili neni re-
alné a byl by to krok zpét, tedy k centra-
lizaci celého systému.

V rdmci novely zdkona o socidlnich sluz-
bach bychom ale chtéli sjednotit postup
v oblasti planovani socidlnich sluzeb
a stanovit jasnd a predvidatelna pravidla
i v€etné moznosti podani odvolani nebo
soudniho pfezkumu. Vstup do krajské si-
té je totiz zakladni ,vstupenkou” k vefej-
nym zdrojim a podminky by tak mély
byt stejné pro viechny.

Dékujeme za rozhovor.
LENKA KAPLANOVA

Nominujte socialniho pracovnika roku!

Ministerstvo prace a socidlnich véci v ramci projektu ,Systémovd podpora profesiondliniho vykonu socidlni prdce II” vyhlasuje
3. ro¢nik Ocenéni Gratias. Ocenéni se udéluje socialnim pracovniklim, ktefi se zaslouzili o rozvoj ¢i dobré jméno socidlni prace

v Ceské republice.

Nominace miize zasilat kdokoli, a to do 15. 10. 2019.
Ocenéni je udélovano v nasledujicich péti oblastech:
- vefejna sprava (ministerstva, UP CR, obecni a krajské Gfady, uprchlicka zafizeni)

» socialni sluzby

» zdravotnicka zafizeni

« vézenstvi, skoly a Skolska zafizeni

« vyznamny pfinos v oblasti socidlni prace
Odkaz pro nominace naleznete zde: http://www.budmeprofi.cz/socialni-pracovnik-roku-2020-formular-pro-nominace/

>k Evropska unie
Evropsky socialni fond
. Operacni program Zaméstnanost

* *
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AKTUALNE

HROZI SOCIALNIM SLUZBAM

KOLAPS?

V dubnu probéhla z iniciativy APSS CR tiskova konference na téma, Kdy pfijde v Ceské
republice kolaps socialnich sluzeb?” Cesky systém socialnich sluzeb neni pfipraven na di-
sledky starnuti populace a APSS CR dlirazné vyzyva MPSV CR k opatienim.

Zavislost poskytovateld na ptiznani do-
taci ze statniho rozpoctu, nizka uroven
odménovani, s tim souvisejici nedo-
statek pracovnich sil, to vie se promita
v prodluzovani ¢ekaci doby na umisténi
v pobytovych zafizenich. Terénni sluzby
se také nerozvijeji, podpora neformal-
nich pecujicich je nedostate¢nd. Vy-
znamna cast poskytovateld socialnich
sluZzeb obdrzela nizsi dotace nez v roce
2018, ackoli jsou jejich vydaje diky roz-
hodnutim vlady CR v oblasti odménova-
ni vyssi.

PREZIDENT ASOCIACE
POSKYTOVATELU SOCIALNICH
SLUZEB CRING. JIRI
HORECKY, PH.D., MBA.,
NA TISKOVE
KONFERENCI
KONSTATOVAL:

,Dlouhodobé jsme tuto
konferenci a férum investorG

planovali, abychom hovofili o tom, kde
jsme ted, co udélame za deset, dvacet
let. Ale nyni se musime bavit o tom, co
podnikneme, aby se sit socidlnich slu-
zeb nerozpadla na podzim letosniho
roku. Takova nejistota brani jakémukoli
rozvoji. Kazdé mésto a kazda obec fesi

jen to, aby ufinancovaly to nejnutnéjsi,
a myslenky na rozvoj a na nové sluzby
jsou v pozadi.

Finance fesSime kazdy rok, vyjma loriské-
ho roku. Kazdy rok je néjaké dofinanco-
vani, kazdy rok hleddme néjakd fesdeni.
Rekl bych, Ze je to takova kazdoro¢ni
zkouska: Ddme vam malo, uvidime, co se
stane, jestli to ndahodou nezaplati kraje,
mésta, obce. A kdyz je ziejmé, Ze hrozi
zmensovani kapacit, tak se rychle néja-
ké penize najdou. A to je véc, kterd neni
systémova, pokud budeme postupovat
takovym skokovym systémem.”

Podle Asociace kraji CR je potieba do-
financovani pfiblizné 3,1 mld. K¢ MPSV
si v poslednich mésicich provedlo na-
pfi¢ kraji vlastni Setfeni, ze kterého
vyplynula ¢astka cca 2,3 mld. K¢
potiebna na dofinancovani letos-
niho roku.

Financovdnim se navazné 2. kvét-
na zabyval v Poslanecké snémovné
Vybor pro socialni politiku, ktery pfijal
v souvislosti s timto bodem dvé usne-
seni. V prvnim zadal ministryni Jané
Malac¢ové tkol zajistit potiebné dofinan-
covani socialnich sluzeb v tomto roce,
a ve druhém predlozit do 15. 9. 2019 Vy-
boru piehled variant financovani social-
nich sluzeb, které MPSV zvazuje v sou-

vislosti s pfipravovanou velkou novelou
s tim, Ze jednou z variant ma byt viceleté
financovani socidlnich sluzeb.

Kromé financovédni se na konferen-
ci a féru resila nedostate¢nd kapacita
socialnich sluzeb. Ceska republika ma
podprimérné, nedostate¢né kapacity
sociadlnich sluzeb, hlavné pobytovych
zarizeni. Soucasna politika nepodporu-
je stavbu novych, a pokud ano, tak jen
zafizeni pro maximalné 30 osob, jejichz
provoz je ekonomicky naro¢néjsi. To, ze
mame nedostatecné kapacity socialnich
sluZzeb v porovnani s vétSinou evrop-
skych zemi, o tom svéd¢i i neuspokoje-
na poptavka po pobytovych a pecova-
telskych sluzbach. ,Za deset let kapacity
nebudou, uz ted je situace tristni, mame
65 tisic Zzadosti, 70 nelegélnich poskyto-
vatell, dlouhé ¢ekaci doby, uz ted jsou
to nikoli mésice, ale v nékterych zafi-
zenich roky. Situace se bude zhorovat
a bude to mit dopady i na ekonomiku,
o ty lidi se bude muset nékdo postarat
a stat to bude muset néjak fesit. Pokud
nyni odlozime fedeni, tak to budouci
bude mnohem slozit&jsi,” uvedl Ing. Jifi
Horecky, Ph.D.,MBA.

JAK PREDEJIT KOLAPSU, NA TO
JSME SE ZEPTALI DOC. LADISLAVA
PRUSI, CSC.,
ZVYZKUMNEHO
USTAVU PRACE
A SOCIALNICH
VECi MPSV CR.

Co fikaji ¢isla o kapa-
citdch socidlnich sluzeb?

Dlouhodobé slycham, ze v pobytovych
sluzbach je v nasi zemi umisténo pod-
statné vic obcanll nez v ostatnich vy-
spélych evropskych zemich. Kdyz v r.
2005 zvefejnili slovensti kolegové udaje
o vybavenosti jednotlivych evropskych
zemi misty v pobytovych zafizenich
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socialnich sluzeb, z nichz vyplynulo, Ze
v porovnani s fadou téchto zemi je po-
dil osob starsich 65 let, kterym je posky-
tovdna péce v pobytovych zafizenich
v nasi zemi vyrazné nizsi, byly tyto in-
formace povazovany za nevérohodné
a nebyla jim vénovéna Zadna pozornost.
V loriském roce zvefejnila Svétova zdra-
votnickd organizace udaje o poctu IU-
zek v zatizenich dlouhodobé péce. Tato
data nemUze nikdo zpochybnit. Vyplyva
z nich, Ze dostupnost sluzeb v téchto za-
fizenich je u nés nejhorsi ze viech zemi,
které se nachazeji na zapad za fekou Mo-
ravou, vy3si dostupnost téchto sluzeb je
i na Slovensku, v Madarsku, ve Slovinsku
nebo v Estonsku. V nasi zemi pfipada
na 1000 osob starSich 65 let 40,8 mist,
napf. v Belgii, kde je kapacita téchto za-
fizeni relativné nejvyssi, na 1000 osob
starSich 65 let pfipada 70 mist, na Slo-
vensku pfipadd na 1000 osob v této
vékové skupiné 55 mist. Myslim, Ze tato
¢isla nepotrebuji dalsi komentar.

Pokud se néjakd zarizeni v budoucnu
postavi, kdo v nich bude pracovat?

To je samoziejmé dalsi problém. Pokud
bychom chtéli pouze zachovat stavajici
kapacity pobytovych zafizeni na stejné
relativni Urovni ve vztahu na 1000 osob
starSich 65 let, tedy na relativné nejhorsi
urovnivybavenosti ze viech zemi stfedni
a zapadni Evropy, potom by bylo nutno
- s ohledem na aktuélni demografické
trendy - v nasledujicich 15 letech vybu-
dovat v kazdém spravnim obvodu obce
s rozsifenou pusobnosti celkem 289 mist
v pobytovych zafizenich socialnich slu-
zeb nebo by muselo dojit ke zvy3eni ka-
pacit u jinych, substitu¢nich sluzeb, jako
napf. pobytovych sluzeb komunitniho
typu, semi-pobytovych sluzeb, novych
modell bydleni pro seniory s navazany-
mi socialné-zdravotnimi sluzbami apod.
V soucasné dobé pracuje ve sluzbach
socialni péce celkem zhruba 70 tis. pra-
covnikl. Pokud bychom chtéli zachovat
stavajici relace poctu klientl pripada-
jicich na jednoho pracovnika ve viech
sluzbach socidlni péce do r. 2035, bylo
by nutno v tomto obdobi zvysit pocet
socialnich pracovnikll v téchto zafize-
nich o zhruba 50 tis. osob. Pokud by-
chom chtéli promitnout do praxe né-
které rozvojové prvky podle Narodni
strategie rozvoje socidlnich sluzeb (napf.
rozvoj terénnich socidlnich sluzeb), bylo
by nutno zvysit pocet pracovnikd v tom-
to obdobi o daldich vice nez 18 tis. osob.

Je proto zifejmé, ze je nutné neprodlené
zabezpedit kvalifikovany persondl pro
ocCekdvany narGst kapacity socialnich
sluzeb. V tomto smyslu se jedna zejmé-
na o potrebu urychlené iniciovat vznik
novych a vyrazné rozsifeni stavajicich
studijnich obord na stfednich a vyso-
kych 3koldch na vyuku socidlni prace
a osetfovatelstvi tak, aby i nadale byly
socialni sluzby poskytovany na udrovni
odpovidajici 21. stoleti. Obdobné je nut-
né koncipovat nové rekvalifika¢ni pro-
gramy na UP CR.

Uvedené charakteristiky jednoznacné
ukazuji, Ze v néasledujicich letech mohou
jejicim se odvétvim narodniho hospo-
défstvi.

Uz nyni se ukazuje, Ze transformacni
proces zvysil ndklady na péci a nd-
roky na personadl. Je to do budoucna
sprdvny smér?

Pfi hledani odpovédi na tuto otazku je
nutno na socidlni sluzby nahlizet jako
na ekonomickou kategorii. V poslednich
letech dynamicky rostou mzdy, opako-
vané se zvedly dichody (letos navic vel-
mi vyrazné), rychle rostou ceny potravin
- to vse se promita do rlstu inflace a Zi-
votnich néaklada. Stale se vsak potykdme
s tim, Ze u nds mame v porovnani s okol-
nimi staty nizké mzdy, ale v zésadé jiz
srovnatelné zivotni naklady. Tato skutec-
nost je ¢asto mylné interpretovéna tak,
Ze dochazi ke zneuzivani socialnich da-
vek. Dnes je ziejmé, Ze je nutno zdsadné
zménit systém financovani socidlnich
sluzeb, je potfeba oddélit financovani
péce zajistované registrovanymi posky-
tovateli socidlnich sluzeb od ekonomic-
kého zajisténi pecujicich osob.

Z hlediska financovani péce zajistované
registrovanymi poskytovateli socidlnich
sluzeb je potfeba principidlné vychazet
z toho, Ze pobytové sluzby musi byt ufi-
nancovatelné z piijmu klienta, pfispév-
ku na péci a z uhrady za oSetfovatelskou
péci ze systému vefejného zdravotniho
pojisténi. Je potfeba zménit vykonovou
platbu na pausal, propocty ukazuji, ze
naklady této péce na jednoho klienta
denné ¢ini 340K¢. Je tedy zfejmé, Ze to
je realnd cesta. Dnes dotace poskytova-
né ze statniho rozpoctu v zasadé supluji
Uhrady zdravotnich pojistoven ze systé-
mu zdravotniho pojisténi, coz jisté neni
spravné.

Z hlediska ekonomického zajisténi pecu-
jicich osob je tfeba hledat takové feseni,

které pecujici osoby umozni finan¢né
zabezpedit a které je nebude znevyhod-
novat napf. z hlediska jejich budoucich
dlchodovych narokd. Je ziejmé, Ze sta-
vajici osetfovné tyto podminky nespliu-
je, vsak ho také k 31. breznu 2019 podle
Udaji €SSZ ¢erpalo pouze 2 520 osob.
Inspiraci podle mého nazoru lze hledat
napft. v zakoné o socialné pravni ochrané
déti, podle kterého je péstounovi posky-
tovana davka, kterd se jmenuje odména
péstouna. Vyse této davky je diferenco-
vadna podle poctu déti, kterym je péce
poskytovdna, zohlednéna je i skutec-
nost, zda je dité pfijemcem pfispévku
na pédi. Neni v zasadé dllezité, jak je
davka vysoka, dulezitd je skutecnost, Ze
tato odména je povazovana za pfijem ze
zavislé Cinnosti pro Ucely jak darfovych
zdkon(, tak i pro ucely pojistného na so-
cidlni a zdravotni pojisténi. Péce je tedy
postavena na Uroven ekonomické akti-
vity, pro uUcely budoucich dlichodovych
narokd neni doba této péce hodnocena
jako ndahradni doba. Domnivam se, ze
tento princip by mohl byt uplatnén jak
v oblasti hmotného zabezpeceni pecu-
jicich osob, tak i v oblasti péce o malé
déti, tedy pfi poskytovani penézité po-
moci v matefstvi a pfi poskytovani rodi-
¢ovského pfispévku.

Je nadéje, ze do Ceské republiky pFi-
jdou investo¥i stavét novd pobytovd
zarizeni?

J& myslim, Zze tady investofi jiz jsou.
V priibéhu uvedené konference a po je-
jim skon¢eni jsem byl fadou ucastnikl
osloven s Zadosti o poskytnuti aktu-
alnich dat o vybavenosti jednotlivych
regiond pobytovymi sluzbami a o do-
padech ocekavanych demografickych
trendll na potfebu téchto sluzeb. Mys-
lim, ze i banky vidi potenciadl rozvoje
tohoto sektoru a jsou pfipraveny zajem-
clim potiebné finan¢ni prostiedky po-
skytnout. Problém je v tom, Ze za stava-
jicich podminek nelze — bez poskytnuti
sponzorskych darQ - zajistit financovani
béZného provozu pobytovych zafizeni,
a v tom, ze kraje nejsou ochotny nova
zafizeni, predevsim ta, kterd jsou zfi-
zovana nestatnimi nebo soukromymi
subjekty — zafazovat do sité socidlnich
sluzeb. Predevsim tyto otazky je nutno
zménit tak, aby se podil soukromych
subjektd poskytujicich kvalitni sluzby
mohl zvysit.

LENKA KAPLANOVA
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Co nejvice trapi
domaci pecujici?

Facebookovou skupinu pro pecujici, ktefi se staraji o své starnouci rodice ¢i prarodice, jsem zalozila
témér pred dvéma lety. Chtéla jsem pro pecujici vytvofit prostor, ve kterém mohou sdilet své zku-
Senosti, vzajemné si radit a naslouchat si. Ve skupiné je nyni vice nez 1100 lidi a téméf denné se v ni
objevuji nové prispévky. Skupina predcila mé ocekavani a dobfe napliiuje svij ticel. Lidé se v ni vza-
jemné podporuji a radi si.

edéavno jsem ve skupiné vytvorila
N anketu, ve které jsem se ¢lend sku-

piny ptala, co je pro domaci pecu-
jici nejvétsi problém. Co je nejvice trapi,
kdyz pecuji o rodice ¢i prarodi¢e doma.
Prislo témér 220 odpovédi, néktefi pecu-
jici se v anketé prifadili k vice moznostem.
Pecujici mohli do ankety pfidévat své od-
povédi, nejen volit moznosti.
Ocekdvala jsem, ze na prvnim misté se
v anketé umisti nedostatek financi. Ale ne-
bylo tomu tak.
Podle odpovédi v anketé pecujici nejvice
trapi nedostatecna pomoc ostatnich pfi-
buznych a to, Ze jsou na péci sami. Tuto
odpovéd zvolilo 68 pecujicich. Setkavala
jsem se s tim jiz v dobé, kdy jsem praco-
vala vdomové pro seniory a ve skupiné se
toto téma objevuje casto. Kdyz se zhorsi
sobéstacnost rodicl, vétsinou se ujme
péce jedno z déti. Ostatni ¢lenové rodiny
si na to velmi rychle zvyknou a za¢nou to
brat jako samoziejmost. Pecujici si Casto
nenastavi pravidla a hranice hned na za-
¢atku. Nedomluvi se s ostatnimi sourozen-
ci, jak se na péci budou podilet. A kdyz se
o to snazi pozdéji, sourozenci se divi, proc¢
by se najednou méli zapojovat, kdyz to
tak krasné funguje (i bez nich) a nejsou jiz
ochotni se do péce zapojit.
Druhad véc, ktera pecujici nejvice trapi je
chybéjici poradna pro pecujici (psycho-
logicka, tykajici se pomlcek apod.). Tuto
odpovéd zvolilo 32 pecujicich. V komen-
tafich v anketé jedna Zena dodala, zZe
pecujici maji nedostatek informaci a ne-
dostatecné znalosti, tykajici se péce o se-
niory.
Nedostatek financi se umistil az na tretim
misté. Zvolilo jej pouze 26 pecujicich.
25 pecujicich uvedlo, Ze by potiebovali
jeden volny den v tydnu. To pfimo souvisi
s problémem, ktery byl na prvnim misté.
Pecujici jsou na to sami. Pfitom mit volny
Cas pro sebe je dlilezitou soucasti preven-
ce syndromu vyhofeni. Tento problém
souvisi také s dalsi odpovédi.
23 pecujicich zvolilo odpovéd' ,nedostup-

né terénni sluzby v misté bydlisté nebo
jejich mald kapacita (pecovatelska sluzba
apod.)”. K tomuto tématu se v komenta-
fich objevil napf. tento prispévek od pani
R.: ,Mé zarazila nedostate¢na nabidka
obcasné vypomoci, napfiklad obédy je
mozné jen zacit odebirat kazdodennég,
nebo vlbec. Tzv. odleh¢ovaci péce se
musi objednavat s pllro¢nim predstihem,
coz je Silené, atd. TéméF vsechno musime
vymyslet a néjak zajistovat v ramci rodiny
a kamaradu, protoze systém je nastaven
pfevéazné pro ty, o které se nema kdo sta-
rat. Ale pokud se nékdo o nékoho stara
a potrebuje jen ,vystfidat”, je problém
s vykrytim toho kratkodobého vypadku.”
15 pecujicich uvedlo, ze je trapi zdlouhavé
vyfizovani na pfislusnych Gfadech (na né-
kterd rozhodnuti se ¢ekd i rok).

Dalsi odpovédi v pofadi byl nezijem lé-
katld (zvolilo 11 pecujicich). To se pak ob-
jevovalo i v komentéfich. Pani H. napt.
uvedla: ,Ja si musim hlavné postézovat
na neochotu lékafll v nemocnici a neo-
chotu sester, postarat se o starého ¢lové-
ka. Vim, Ze to asi neni viude, ale ja nabyla
pfi nemoci maminky dojem, Ze ¢clovék
v urcitych letech uZ jim nestoji za to, aby
o néj bylo dlistojné postarano, aby dostal
odpovidajici Iékafskou péci a aby nékomu
stal za povSimnuti.”

Mezi daldimi jiz mélo zastoupenymi od-
povédmi se objevil nedostatek soukromi

Mgr. et Mgr. Jana Prajznerova

pracovala 10 let v domové pro seniory jako vedouci socidl-
niho tiseku. Je autorkou blogu www.peceosverodice.cz,
e-booku ,,Jak se postarat o rodice s demenci‘. Novinkou je
jeji e-book ,,Jak nevyhotet (nejen) pro Zeny v pomdhajicich

(6 pecujicich), dale absolutni nepocho-
peni okoli, mald nebo Zadna vstficnost
ze strany zaméstnavatele a kolegl (6 pe-
Cujicich) a chovani osetfujiciho personalu
k pacientlim (6 pecujicich).
V komentafich se ale vyjimecné objevo-
valy i pozitivni odpovédi, napf. od pani
V.: ,Jinak k vyse uvedenym bodim: rodi-
na pomaha, lékafi také, ted jsme sjednali
pecovatelku na obcasné hlidani. Finance
jsou ok. Na psychologickou pomoc vyuzi-
vam tuto skupinu.”

JANA PRAJZNEROVA

POZNAMKA REDAKCE

Tuto anketu nem0zeme nazyvat prizku-
mem, ale jeji vysledky maji urc¢itou hodno-
tu a vypovidaji o postojich a potfebéach ne-
formélnich pecujicich, na nichz by podle
strategie MPSV méla byt zaloZena v bu-
doucnu péce o zavislé osoby. Ministerstvo
vyhlasilo projekt ,Podpora neformalnich
pecujicich” a zatim zde vznikaji prazkumy
a zpravy, které prinaseji ddvno zndmé in-
formace. V poslednim dotaznikovém Set-
feni pro Ucely tohoto projektu bylo oslo-
veno 1235 respondent(, ale podskupina
aktivnich neformalnich pecujicich ¢itala
270 osob. Takze nas ,prlizkum” na vzorku
220 osob mUZzeme povaZovat za reprezen-
tativni a doufat, Ze pomUze ministerstvu
pfi realizaci konkrétnich opatfeni na pod-
poru domacich pecujicich.

profesich®. Soucdsti e-booku jsou i bonusy, nahrand meditace pro
uvolnéni téla i mysli v podmorském svété, e-book ,, Aromaterapie a syndrom

7¢c

vyhoteni*, koucovaci technika ,,kruhy vlivu“ a e-book ,, Zenskd cykli¢nost"
Na tento e-book poskytla specidlné pro ctendrky casopisu Rezidencni péce
slevu 100 K¢, kterd je platnd do 31. 8. 2019. E-book naleznete na webové
adrese: www.peceosverodice.cz/jak-nevyhoret . Na strdnce s objedndvkou

zajdete slevovy kod: RP2019.
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Proc navysit limity
za Ubytovani a stravu v PZSS?

V souvislosti s debatou o dofinancovani socialnich sluzeb, ktera v minulych dnech plnila medialni
prostor a byla predmétem mimoradné schiize Poslanecké snémovny PCR, byli predstavitelé Minis-
terstva prace a socialnich véci CR (dale jen ,MPSV“) konfrontovani téz s pozadavkem na valorizaci
maximalnich vysi uhrad za ubytovani a stravu v pobytovych zarizenich socialnich sluzeb (dale jen
»PZSS"). Tyto limity stanovi MPSV vyhlaskou €. 505/2006 Sb., pficemz k jejich poslednimu navyseni

doslo s ucinnosti od 1. 1.

inistryné prace a socidlnich véci

je zasadné proti navyseni limit(

a MPSV v této souvislosti argu-
mentuje predevsim (i) prenasenim nakladd
na seniory, (ii) vysi dGchod, které ani za sou-
¢asného stavu neumoznuji hradit Ghrady
v pIné vysi a (iii) skutecnosti, Ze poskytova-
telé, ktefi jsou pfijemci dotaci z verejnych
prostiedkd, stejné nevyuzivaji maximalnich
limitG Uhrad. V poslanecké snémovné pak
ministryné prace a socialnich véci argumen-
tovala tim, Ze by zvyseni limitd predstavova-
lo pfijem PZSS pouze 8 mil. K& mési¢né, coz
je zpohledu celého sektoru nevyznamné.

Je tedy navyseni limitd Uhrad za ubytovéni
a stravu zadouci? Domnivam se, Ze jedno-
znacné ano. Uz jen proto, Ze Uhrada za uby-
tovani a stravu je typ platby, ktery musi re-
agovat na vnéjsi vlivy v podobé rlistu cen
¢i zvySovani platd, mezd a dichodd. Proto
by nemélo dojit pouze k navyseni limitq,
ale méla by byt uzdkonéna téz jejich pravi-
delna valorizace. Je zapottebi si uvédomit,
co vse klient v PZSS obdrzi za svoji uhradu.
Uhradou za ubytovani nevznika klientovi
pouze narok na ,postel’, ale téz na uklid,
prani pradla a Zehleni, v Ghradé je zahrnu-
to téz vodné a stocné, elektricka energie Ci
teplo. V pfipadé uhrady za stravu se jedna
o poskytnuti stravy v minimalnim rozsahu 3
hlavnich jidel, pficemz strava musi odpovi-
dat zasadam racionalni vyzivy a potfebam
dietniho stravovani. Jisté, droven dlichod
v CR je obecné nizka, aviak v dasledku je-
jich valorizaci se redlné zvysuji. Nizké jsou
vdak téz limity Ghrad za ubytovani a stravu,
které viak vlivem jejich stagnace realné kle-
saji. To v praxi znamend prohlubujici se za-
vislost PZSS na statnim rozpoctu v rozméru
vyssim, nez je nezbytné. Tato disproporce
pak nemuze byt napravena jinak, nez navy-
$enim Uhrad za ubytovani a stravu a jejich
pravidelnou valorizaci.

Pfipadnym navysenim Uhrad se neprenasi
néklady na seniory. Klienti PZSS jsou totiz
nadéle chranéni ochrannym limitem v po-

2014.

dobé 15% zlstatku z jejich pfijmu. Tento
ochranny limit se na seniora v domdcim
prostfedi samozfejmé nevztahuje, a nikoho
nezajima, jakou ¢ast svého dlichodu musel
vynaloZit na své bydleni a stravu. Kromé
toho jsou vsichni seniofi chranéni i dalsi-
mi ,ochrannymi limity*, jako napf. limitem
na doplatky za Iéky. Navysenim uhrad
za ubytovani a stravu klient v PZSS sice
vyda ze svého zvyseného diichodu na tyto
sluzby vy3si ¢astku, aviak soucasné se mu
navysi ¢ast diichodu, kterd mu musi ze za-
kona zlistat a naddle mUize Cerpat sluzby
sall-inclusive” v podobé ubytovani a stravy.

Pfi prdmérném navyseni dlchod(i o 900 K¢,
které se rovnéz tyka asi 65 tisic klientd PZSS,
by navyseni ceny o 30 K¢/den znamenalo,
za predpokladu, Ze vsichni tito klienti PZSS
svoji vysi dlichodu spadaji pod ochranu
85% limitu, navyseni pfijmu PZSS o 597 mil.
K¢ ro¢né. Samoziejmé nutnou podminkou
je navyseni vyhlaskovych limita za ubyto-
vani a stravu alespon o 30 K¢ a soucasné na-
vyseni Uhrad v PZSS alespori o tuto ¢astku.
Realita bude vsak jesté pfiznivéjsi, nebot
zdaleka ne vsichni klienti PZSS maji dlichod
tak nizky, aby se na né ochranny limit 85%
z pfijm0 vztahoval. Proto Gratia futurum
913 odhaduje celkovy piinos navyseni li-
mitd za ubytovani a stravu nékde kolem
650-700 mil. K& Pokud soucasné dojde
u PZSS k navyseni cen za ubytovani a stravu
na uroven vyhlaskovych limitl, mdze byt
celkovy pfinos pro PZSS jesté vyssi.

Chovani poskytovateld, ktefi jsou pfijemci
dotaci a nemaji nastaveny UGhrady v ma-
ximalnich vysich, Ihostejno, zda se jedna
o poskytovatele soukromé, neziskové, sa-
mospravni Ci cirkevni, je vcelku racionalni.
Maji-li zaru¢eno, ze pfipadny deficit obdr-
Zi z prostiedkl statniho rozpoctu, nejsou
nikterak motivovani k vyuzivani maximal-
nich limitd. To je viak disledek dota¢niho
financovani socialnich sluzeb, které je de-
motivujici. Vyrovnavaci platby (dotace) by
nemély pokryvat deficit vznikajici tim, ze

poskytovatel nevybira od klientd s dosta-
te¢nym prijmem thradu v pIné, vyhlaskou
stanovené vysi.

V této souvislosti je nutné téz poukazat
na diskriminaci nékterych poskytovateld,
kterou MPSV toleruje. VSichni poskytova-
telé musi projit registracnim procesem,
plnit standardy kvality, mohou od klientd
pozadovat Uhrady pouze v regulované vysi,
nélezi jim totozné pfispévky na péci klientd
apod. O tom, Ze vyse prispévkd na péci Ci
Uhrady za ubytovani a stravu jsou nedo-
statecné, neni tieba polemizovat, nebot
vopacném pfipadé by neexistovalo dotacni
financovani socialnich sluzeb. Avsak pouze
néktefi poskytovatelé, zafazeni v krajskych
sitich socidlnich sluzeb, maji to privilegium,
Ze jim jsou jejich deficity sanovany z dotaci.
U poskytovatelll nezafazenych v krajskych
sitich si stat objednava socialni sluzby, ur-
Cuje, jakou Uhradu mohou za tyto sluzby
poZadovat a jiz jej vlibec nezajima, zda je
mozné za téchto podminek PZSS provo-
zovat. Naopak bézné dochazi k situacim,
Ze financovani z pfispévku zfizovatele je
nahrazovano dotaci (vyrovnavaci platbou),
ponévadz chybi jasné vymezeni toho, co je
povinnosti zfizovatele financovat ze ,svych
zdroju". Tento stav neni dlouhodobé udrzi-
telny, nebot podporuje neefektivni chova-
ni a vytvéfi nerovné podminky k pfistupu
k vefejnym prostiedkdm.

Za soucasného stavu financovani socidl-
nich sluzeb je spravnym krokem navyseni
limitl za ubytovani a stravu a jejich pra-
videlna valorizace. Soucasné by provozo-
vatelé, ktefi nepobiraji dotace z vefejnych
prostiedkd, méli byt vynati z pdsobnosti
Uhradové vyhlasky a méli by mit pravo
tvofit si vlastni cenovou politiku, samo-
zfejmé pfi zachovani ochranného limitu
zUstatku dlichodu svych klientd.

Mgr. PETR JIRASEK
prdvnik a spolecnik odborné spolecnosti
Gratia futurum 913
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OSETROVATELSKA PECE

SYNDROM |
DIABETICKE NOHY

Diabetes mellitus (cukrovka) je neustale se rozsifujici onemocnéni, které je mozné v soucasné dobé
dobie kompenzovat. | kdyz je Iécba pomoci lékii nebo aplikace injekéniho inzulinu velmi Gcinna,
nelze bez edukace a zapojeni nemocnych do lé¢by diabetes dokonale lécit a kompenzovat. Bez
disledné edukace nemocného nebo jeho nezajmem o své onemocnéni vznika nejvice diabetickych
komplikaci, které vedou k pozdni komplikaci syndromu diabetické nohy.

éhem své praxe v domovech se-

niorl se s touto komplikaci jako

sestra setkdvam nejcastéji. Defek-
ty zplUsobené syndromem diabetické
nohy maji vliv na psychickou stranku Kkli-
enta a ovlivnuji celkové jeho zdravi.
Pfi pravidelné péci o nohy klientl s dia-
betem se zaméfujeme na suchou pokoz-
ku a kozni defekty - otlaky, hyperkera-
tézy, kufi oka, puchyfe, praskliny, plisné,
zmény barvy a teploty kiize nohou.
Mezi pfticiny, které jsou zdrojem vzni-
ku koznich defektl u nasich klientd, je
predevsim bolest nartu, prstl a celych
nohou pfi chzi, nespravna obuy, drob-
né durazy, dekubity, ragady, plisnové
infekce, popaleniny a panaricia. Nejcas-
t&jsim a nejtypictéjsim mistem pro vznik
otlakd, mozoll a prasklin je ploska nohy
v misté pficné a podélné klenby. Dale
pak prsty, meziprstni prostory a pata.
Zéakladem preventivni péce o nohy se-
niorl je pravidelné prohlizeni nohou.
Spravnd péce o nehty a kdzi nohy ma
v prevenci dllezité misto. Denné prova-
dime kontrolu stavu klize u rizikovych
klientd.
Provadime spravnou hygienu nohou,
nohy dobfe osusime a nesmime zapo-

NECO O DIABETES

Pro soucasnou spole¢nosti je typicky vy-
skyt a $ifeni civiliza¢nich nemoci, mezi
které patfi také diabetes mellitus — uplavi-
ce cukrova neboli cukrovka.

Diabetes mellitus porovazi lidstvo po ce-
lou dobu jeho vyvoje. Je onemocnénim
dozivotnim, ale onemocnénim léc¢itelnym,
a dotyka vsech obort mediciny.

Cukrovka vznika v dtsledku nedostatec-
né produkce nebo nedostate¢ného ucinku
hormonu inzulin. Pfitomnost cukru v krvi
se nazyva glykemie, kterd se u zdravého
¢lovéka pohybuje mezi 4-6 mmol/l.
Cukrovka se projevuje bud zvy$enim hla-
diny cukru v krvi (hyperglykemif), nebo
naopak snizenim hladiny cukru v krvi (hy-
poglykemie). Hypoglykemie nastava v pri-
padé, kdy neni pfijato dostate¢né mnozstvi
potravy nebo pokud provadime intenzivni
télesnou aktivitu nepokrytou stravou.

V minulosti vyuzivali lékafi pro lé¢bu k dia-
betu pouze dietu. Jak se vyvijely léc¢ebné

minat na meziprstni prostory, které pec-
livé a opatrné vysuSujeme. Pravidelné
odstranfiujeme zatvrdlou kdzi, nohy pro-
mazdavame denné hydratacnim krémem.
Kazuistika popisuje pripad 78leté Kkli-
entky pani Vlasty s diabetes mellitus
1. typu, dva roky je lé¢ena perordlnimi
antidiabetiky. Z komplikaci pfitomna
chronickd rendlni insuficience, otoky
nartd a prstd, lymfedém dolnich konce-
tin. Od Unora recidivujici defekt velikosti
6 x 2cm na zevni strané palce pravé dol-
ni koncetiny v oblasti hyperkeratoézy,
ktera byla delsi dobu osetfovana boro-
vou vazelinou, nasledné 3% sal.-synder-
man. Mezi prsty nohou byl aplikovan Ba-
trafen krém. Po kratkodobém vyhojeni
vzdy nasledovala recidiva i pfes dlsled-
né osetiovani dolnich koncetin.

Pocatkem kvétna jsme zacali aplikovat

moznosti, tak se ménila i lé¢ba cukrovky.
Dieta je ale stale dilezitou soucasti lécby,
protoze zasadné ovliviiuje léc¢ebné vysled-
ky, které minimalizuji mozné komplikace.
Dulezitou soudasti prevence vzniku a 1é¢-
by cukrovky je edukace, ktera je spojend se
zménou zivotniho stylu.

DM 1. typu vznika nej¢astéji v mladém véku
a nemocni si celozivotné aplikuji inzulin.
DM 2. typu je nejrozsifenéjsi formou cuk-
rovky, vznika nejcastéji po dosazeni 40 let
a jeho vznik uzce spojen s obezitou, nedo-
statkem pohybu a nezdravym Zivotnim
stylem.

DM 3. typu vznika v téhotenstvi.
Chronické komplikace diabetu specifické
postiZeni ledvin (diabetickd nefropatie),
oc¢ni komplikace (diabeticka retinopatie)
mohou vést az ke slepoté, postiZeni peri-
fernich nervu (diabeticka neuropatie), po-
stizeni tepen (diabetickd makroangiopa-
tie), porucha srdec¢ni funkce (ischemické
choroba srde¢ni), mozkové prihody, syn-
drom diabetické nohy.

2x denné balzdm Uxitol25® obsahujici
25% urey ve spojeni s kyselinou mlé¢nou
a bohatou smési zvlacnujicich, hydratu-
jicich slozek. Vyhodou tohoto pfipravku
specialné pro diabetiky je obsah dvou
rostlinnych vytazk( (Tea tree a Centipeda
cunningamii), které dokazi pusobit proti
koznim baktériim i kvasinkam. Po dvou
tydnech pouzivani doslo k vyraznému
zlepseni nalezu. Defekt se zmeniil, jeho
velikost byla 3 x 1cm. Po tfech tydnech
pouzivani balzdmu se defekt zmensil
na velikost 1,5 x 1cm. Soucasné pouzi-
vame Uxitol25° na suché a misty popras-
kané paty, které méla pani Vlasta ,cely
Zivot”. Je s vysledky pouzivani balzdmu
spokojena a viele doporucuje i viem
sestfickam, které jiz svlékaji ponozky
a chodi naboso ...

Bc. LENKA HASNEDLOVA

Syndrom diabetické nohy vede k postizeni
tkani nohy od kotniku k prstim. Pfi¢inou
vzniku je neuropatie, ischemické a tlakové
zmény spole¢né s infekci, které vedou k na-
ruSeni tkané nohy a vzniku viedt a gan-
grény (odumirani tkané spojené s infekci).
Nejcastéji se objevuje na chodidle, kde do-
chazi k nejvétsi tlakové zatézi.

Lidem s cukrovkou hrozi 15x vyssi riziko
amputace dolnich koncetin spojenych s dia-
betickou nohou, nez lidem, ktefi cukrov-
kou netrpi.

Lidi trpicich diabetem je soucasné dobé
v Ceské republice okolo 850 tisic. Odha-
duje se, Ze az 200 tisic lidi o této nemoci
nevi (Zdroj: https://eurozpravy.cz/domaci/
zdravotnictvi/231159-pocet-diabetiku-je-
-alarmujici-lide-o-sve-nemoci-ani-netusi-
-rika-odbornik-na-cukrovku/). Z tohoto
udaje vyplyva, ze se lé¢ba komplikaci dia-
betu stava ekonomicky naro¢nou. Proto je
1é¢bé tohoto onemocnéni a hlavné prevenci
vzniku komplikaci vénovana stale vétsi po-
zornost.
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JRBkNdo

TRI UVAHY
NA TEMA
,DOMOV”

DOMOV, NEBO INTERNAT?

EMPATICKE ZAMYSLENiI PECOVATELKY Z NEJMENOVANEHO ZARIZENi

Kolikrat mé napadla tato véta... Pfed-
stavila jsem si mnohokrat sama sebe
na misté klientd v nasem Domové.
Pro mé zatim jesté hrozna predstava.
Opustit vSechno, co znam, mam réada,
s ¢&im mé poji vzpominky, najednou byt
odtrzena od toho vieho. Ocitnout se
na misté, kde mam par osobnich véci,
v lep$im pfipadé néjaky kus svého na-
bytku. Byt ubytovana s nékym pro mé
cizim, mnohdy ¢lovékem, ktery se ra-
pidné lisi nazory, pfistupem a hlavné
toleranci. Chci spat, a ta druha se chce
divat na televizi, i kdyz mé to rusi. Po-
slouchat telefonaty a jeji stiznosti, kdyz
té druhé néco neni vhod. Spoustu ¢asu,
napf. v zimé, setrvat v Domove zaviena,
protoze nejsem schopna jit ven v |étg,

natoz v zimé. Navic mnohdy neni ani
kam jit, protoze Domov je odstréeny
od veskerého déni.

Zit stale kazdy den, kazdou noc, 365
dni jako na internaté. Tim, kterym jsem
prosla a kde se mi nelibily nejen mno-
hé spolubydlici, ale nic tam nebylo jako
doma, kam jsem se téSila.

Na co se tésit tady? Persondl spéch4, je
ho malo, nema cas probrat tieba dnesni
pocasi. Casto mé odbudou slovy: ,Pani
Novakov4, ja se pak stavim.” Pak ale za-
pomenou, protoze je moc klientd a oni
toho musi stihat spoustu.

Taky se jich nikdo nepta, jak to stihaji,
protoze na takové otazky stejné dosta-
nou odpovéd: ,Musite provést zakladni
véci...” Mnohdy personal nema naladu

i diky pFistupu vedeni, protoze se jejich
problémy nikdo nezaobird a nezajima
se, tak si povi: ,Fajn, kdyz to tak chtéji,
nebudu se tu honit s vyplaznutym ja-
zykem a pak se je$té nechat zdrzovat
od prace povidanim.”

Samota a izolovanost, to je vidét témér
vSude. Nékdy se najde ,sestficka” (oslo-
veni pecovatelek seniory), kterd prece
jen presto vsechno aspon nékdy posedi,
projevi zajem, zepta se, nebo i fyzicky
pohladi.

A pak se upfimné dési, Ze pfevaha lidi
v Domovech takto Zije a ze by tak méla
sama skoncit.

A jesté h{if jsou na tom lezici klienti, ktefi
hledi 24 hodin, 365 dni pofad na stejné
nemeénici se misto, véci... Co jim se honi

SRDCARU JE JAKO SAFRANU?

Clanek Leny Leniny pfitakava transfor-
maci, ale zaroven nuti k zamysleni, kde
je zakopany pes. A ten je predevsim
v personalu. Problémy domovl pro
seniory jsou téméf totozné s témi pro
lidi se zdravotnim postizenim. Oni maji
stejné problémy - také musi bydlet
vedle nékoho, kdo jim tfeba nevyhovu-
je a s kym si ,nesednou”. Tady ale nejde
jenom o to, jak a v jakych podminkach
ti lidé bydli, ale jaka je PECE o né. | kdy-
by se vse transformovalo a senioriim,
stejné jako lidem se zdravotnim posti-
zenim, by se dostalo komfortniho byd-
leni v mensich (neustavnich domovech)
s vétsi mirou soukromi a lepsim vybave-
nim, to vSechno jeSté neznamena, ze se
tady budou citit opravdu jako ,doma”
a splynou s ptirozenym prostiedim. Po-
cit skute¢ného domova se ¢asto vytra-
ci nejen ve svétle nejrlzngjsich (Casto

i nesmyslnych) reguli, jimiz jsou posky-
tovatelé sluzeb vazani, ale i schopnos-
ti individudiniho pfistupu ke kazdému
jednotlivému ¢lovéku, jenz je svéfen
do péce domova, potazmo poskytova-
tele socidlnich sluzeb. Vie samoziejmé
zélezi jak na jeho vedeni, tak pfedevsim
na osettujicim persondlu, na jeho empa-
tii, jak piSe pani Lenina. Persondlu v so-
cidlnich sluzbach se obecné nedostava.
V zoufalé situaci, kdy chybi lidé v béz-
ném provozu a kazdd nemocenskd nebo
dovolend predstavuje velkou zatéz pro
ty, ktefi jsou momentélné k dispozici,
jsou casto z Uradu préace pfijimani lidé
plvodné zcela jiného profesniho zamé-
feni nebo ve vyssim véku, kdy se jejich
$ance na trhu prace zmen3uji. Jako ne-
zaméstnani evidovani Ufady prace pro-
Sli sice bezplatnymi kurzy pro pracov-
niky v socidlnich sluzbach a ziskali tak

potiebnou kvalifikaci, ale mnozi z nich
vsak pfi setkani s realitou odchazeji jesté
dfiv, nez jim skonci zkusebni doba. At uz
proto, Ze tuto praci psychicky nebo fy-
zicky nezvladaji, anebo proto, Ze jim plat
za takovou ndmahu pfipada pfilis nizky.
A takovych, ktefi patfi ke skute¢nym
Lsrdcafim” a délaji svou praci fadu let
z lasky k lidem za plat, ktery je na hony
vzdalen celostatnimu praméru, téch
je jako Safranu. Presto vsak takovi jsou,
i kdyz mizerné placeni a nedocenovani
nadfizenymi, ¢asto napadani pfibuzny-
mi klient(, protoze oni jsou tim prvnim
+hromosvodem” pfi kontaktu s nimi...
Méli bychom si jich vazit a hyc¢kat je, pro-
toZe realné hrozi, ze vdomové pro seni-

ory skonc¢i vétsina z nds... Pokud tedy
budou néjaka volna mista.
BOHDANA RYWIKOVA
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hlavou? Nad ¢im mzou premyslet, kdyz
nemaji zadné nové podnéty? Rodina
nékteré cas od casu navstivi, nékteré
vic, nékteré min, ale 99% ¢asu zGstanou
v tom Domoveé - internaté.

Na kom je ta i ,jind komunikace” nez pl-
néni zakladnich potieb jako je pfineseni
jidla, popfipadé krmeni, pirebaleni, hy-
giena? Vzdy to je a bude na pecovatel-
kach. To je realita a holy fakt.

A pokud budou odchazet i ty ,dobré
a empatické” pecovatelky kvali pra-
covnim podminkam, kdy maji spoustu
presc¢asovych hodin, témér zddné volno
mezi sménami, plat, ktery neodpovi-
da té dfiné, ale i kvdli psychickému tla-
ku, kdy jsou prvni na rané za viechno
od pfibuznych, ale i zdravotnich sester,
tak ani tim se nezlepsi prostiedi pro kli-
enty v Domovech.

Kdo se zeptd pani Pokorné, Ze je dneska
jakdsi smutnd a ona fekne: ,Sestficko,
dneska je mé 89 rok(”, a za¢ne plakat.
A ,sestficka”, protoze vi, ze &im vic za-
¢ne pani utésovat, tim bude hf, a roz-
plac¢e se nakonec i pani Holikova, tak
zvesela fekne: ,Tak holky, nebudeme
brecet. Vite co? Dneska maji v obcho-
dé i zakusky, ddme si néco dobrého
na nervy.” Pani Pokornd se zalne pfes
slzy smat a povi: ,Jo sestficko, holky

uz davno ne.” Ale zminka o zakuscich
ji zaujme, a kdyz se sestficka ptd, jest-
li chce vénecky nebo radsi vétrnik, tak
zacne: ,Jééé, vétrnik, ten jsem uz nemé-
la tadk dlouho.” Pani Holikova se pfida
a sestricka rychle ,Supe” do obchodu,
ktery je nastésti hned vedle budovy.
Tim jsou chmury potlaceny a je to jisté
lepsi, nez kdyby pani plakala.

Véci, které se odehravaji dnes a denné,
a o kterych nema pfibuzenstvo ani ve-
deni potuchy.

| seniofi maji své pocity, nejen potreby.
Chtéji mit aspon chvilku pocit, Ze se o né
nékdo opravdu zajima, ze nékoho zaji-
maji oni sami.

To, co déld nejen dobry personal, vede-
ni, ale hlavné lidi, je ,vciténi se”. Bez téch,
ktefi to umi, bude Domov jen ,internat”
s dobou urcitou, tedy nez si pfijde ta
Lkmotficka”. A pokud maji svUj zivot JEN
dozit natakovém misté&, kde se plni pou-
ze ty zakladni potfeby, potom myslim, Zze
i smrt je milosrdna.

LENA LENINA

KDO CHCE, HLEDA ZPUSOB...

Prvni cast citatu Jana Wericha jsem pouzila pro své zamysleni.

Sama pracuji v socialnich sluzbach od cervence 1994. Zacinala jsem na pozici sani-
tarky, pokracovala jsem po dostudovani nastavby jako zdravotni sestra. Od roku
2002 pracuji na vedoucich pozicich.

Za celé ctvrt stoleti si pamatuiji, Ze jsme
bojovali s nizkou spole¢enskou prestizi,
nedostatkem personalu a nizkym finan¢-
nim ohodnocenim. Pfed 14 lety moje pfi-
buznd nastupovala na polovi¢ni Uvazek
do bankovniho sektoru a méla stejny plat
jako j4, vrchni sestra na cely tvazek. O je-
jich odménach a benefitech se mi mohlo
a muze dodnes jenom zdat.

Do nasich domovu pro seniory prichazi
klienti v prdmérném véku 85 let. Mnoh-
dy po nastupu klient nema ani své vzpo-
minky v podobé véci, které miloval a mél
k nim vztah. At je to zastupovana ponoz-
ka od manzelky, otlu¢eny hrnecek, foto-
grafie... Nikdy nebudeme domov v pra-
vém slova smyslu. Domov mame jenom
jeden.

Vzdy, kdyz uc¢im frekventanty rekvalifi-
ka¢niho kurzu, fikam jim, ze se spole¢-
né snazime vytvorit pro klienta ,novy
domov”. A toto je také mou filozofii pfi
poskytovani socialnich sluzeb. Novy do-
mov, domoy, ktery poskytne spokojeny

personal, pfijemnou atmosféru. Nepotie-
bujeme k tomu super moderni prostiedi
ani vybaveni.

Usmév je zadarmo a otevirda zaméené
brany, ¢as je to nejcennéjsi, co v Zivoté
mame. Klienty, ktefi maji svych starosti
a trapeni dost, nezajimaji platové pomeé-
ry zaméstnancu, rozepre v tymu, Spatné
materialni vybaveni domova. Vzdy jsem
se spolu s kolegy snazila najit zpUsob
jak klientim vénovat cas... Vzdyt i par
vét, které s klientem prohovofime pfi
vykonavani béznych, zdkladnich ¢innosti
a zdravotnich ukonech o pocasi, o tom
jak se klient vyspal, jakou ma naladu. Co
ho bavilo a bavi, co délal. To je to, co nasi
klienti potrebuiji.

Pravdou je, Ze s timto pfistupem neni
mozné mit snidané a Iéky rozdané za pul
hodiny, za dalsi pdl hodinu nemohu mit
vykoupdno 5 klientd a jit si na kdvu nebo
cigarko. | s takovym pristupem jsem se
setkala, kdy pracovnice v socidlnich sluz-
bach neustale tvrdi, Ze nemaji ¢as. .. Maji,

jde jenom o to, najit zplsob. Béhem ces-
ty do Iékarny jsem mnohokrat nejenom
personalu, ale i klientim kupovala zaku-
sek. Pravidelné jsme se s kolegyni stfidaly
a kupovaly klientim noviny, kdyz si je ne-
chtéli predplatit. Jsou to malickosti, ale ...
Respektuji potieby pracovnikli v piimé
pédi, za dvandact hodin neni mozné, aby si
nemohli v klidu vypit kdvu, najist se. Ale
mnohdy z 15 minut je hodina a potom
se ozyva ,..Sup, Sup, jedeme, neni cas
na néjaké vybavovani. Vyménim vam pli-
nu a za chvili bude vecere. To vite, mam
vas 12 a tak se nemuzu zdrzovat vybavo-
vanim. Na to méte rodinu.”

Mym cilem je vybudovat socialni sluzbu,
ktera naplni dny klienta Zivotem. Sluzbu,
kde budu sama chtit stravit posledni roky
svého Zivota. Proto jsem se spolu s kolegy
a kamarady pustila do budovani domova
pro seniory podle mych predstav....

LENKA HASNEDLOVA
zakladatelka NOVUM DOMICILIUM z. u

HYDE PARK
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MUDr. ZDENEK KALVACH:

»BYTI CLOVEKEM -
VE ZDRAVI | NEMOCI..."

V minulém disle Reziden¢ni péce jsme informovali o setkani odbornikt u ku-

latého stolu na téma Paliativni péce v domovech pro seniory. Tam jste, pane
doktore, kromé jiného fekl, Ze je tfeba zamezit divoké eutanazii zpisobené
zanedbanim péce. Na socialnich sitich jsem se setkala s podobnym pFipa-
dem pani, ktera vyuzila po propusténi maminky z nemocnice sluzby doma-
ciho hospice. Hospic ji doporucili pfimo v nemocnici, z které ji propoustéli.

Z pocdtku byli pracovnici hospice ndpo-
mocni, nicméné postupem doby mé zaca-
li dost hrubym zplisobem ,,upozornovat”,
Ze priimérnd délka Zivota jejich pacien-
tii je dva tydny, zatimco k ndm chodi dva
mésice a mamka stdle Zije... Pak na mé
zacalivyvijet tlak, abych mamince za-
stavila vyzZivu. KdyZ jsem se jim snazila
vysvétlit, Ze to nemohu udélat, naléhali
na mé, at ddm maminku do kamenného
hospice, Ze tam to udélaji za mé. Odmit-
la jsem i to, nacez mi pohrozili, Ze mé na-
hldsi na policii, Zze vyZivu odmitdm zasta-
vit. Nakonec nenabhldsili, ale pozdéji jsem
Zjistila, Ze podali k soudu ndvrh na stano-
veni opatrovnika (predpokldddm, Ze mé
nenavrhli). Maminka tu se mnou byla jes-
té pul roku po tomto jejich ndtlaku - a ja
jsem velmi stastnd, Ze to takto dopadlo,
Ze jsem tomu tlaku nepodlehla a mamin-
ku nezabila.

MiiZu vds poZddat o ndzor na tento p¥i-
pad?

Postup pracovnikd tzv. mobilniho hospi-
ce je v popsané podobé zcela nepfijatelny
a pfijde mi az neuvéfitelny. llustruje viak
hned pét zcela redlnych nebezpedi pa-
liativni péce: Zaprvé muze jit o ,zmatec-
nou” komunikaci mezi zdravotniky a ro-
dinou s velkymi posuny v tom, co chtéla
ta ¢i ona strana fici ¢i udélat, a jak to by-
lo tou druhou stranou vnimano, chapano,
pfijimano. Je proto nezbytné, aby vsichni
pracovnici hospicovych a paliativnich slu-
zeb zvladali komunikaci dokonale, nebot
se odehrava v emocné vypjaté atmosfére.
Zadruhé je otazkou, kdo, jaky subjekt byl
rodiné oznacen za ,mobilni hospic” - rizni
zdravotnici i nezdravotnici mohou nabizet
,08etfovani umirajicich lidi”, aniz by splfo-
vali kvalifika¢ni kritéria hospicové/paliativ-
ni péce, aniz by to byli paliativci. Zatfeti -

a to povazuji za nejzavaznéjsi - mize do-
chazet k nepfijatelnému smésovani péce
tzv. dlouhodobé (pfevazné, ale nikoli vy-
lu¢né, osetiovatelské) s péci paliativni. Pak
se napf. rodina muze snazit smrt dlouho-
dobé zadrZovat, nebot povazuje byt ome-
zeny zivot svého blizkého za pfirozeny,
bez nadmérného utrpeni a pro ného i pro
sebe za zadouci, zatimco zdravotnik i ji-
ny pecujici situaci hodnoti jako bolestné
a samoucelné prodluzovani ,nepfinosné-
ho"” umirani a od domnéle dystanatickych
intervenci odstupuje. Je az neuvéfitelné,
jak nepropojené, paralelné mohou zvlas-
té v zafizenich fungovat svéty klientU s je-
jich rodinami, socidlnich sluzeb, zdravotni
péce, lidskych prav ¢i ekonomickych pa-
rametrd. Zactvrté mulze jit o odliSnou mi-
ru pfijatelnosti aktivizacnich ¢i nutri¢nich
postupti: rodina se zoufale snazi umirajici-
ho a nespolupracujiciho ¢ dokonce chabé
se braniciho ¢lovéka donutit napt. k cha-
zi, ¢i jej doslova ,nalddovat” jidlem na hra-
nici ,zalknuti” a doméciho nasili, ,tyrani”.
A konecné zapaté nelze vyloucit, ze nékte-
fi oetfujici mohou do procesu umirani za-
sahovat aktivné k jeho ukraceni, tedy ne-
pfijatelné, nad rdmec doprovazeni a ule-
vovani. V obou poslednich pfipadech je
Casto hranice nepfipustnosti neostra, zale-
zi na okolnostech, zkusenosti, na interpre-
taci — paliativci by ale vzdy méli byt maxi-
malné citlivi k obavam a pfanim jak umira-
jicich, tak jejich blizkych, méli by trpélivé
vysvétlovat, doprovazet a zdrzet se ,ovla-
davého” a vynucovaciho jednani.

Je to z IékaFského hlediska sprdvné, ne-
chat clovéka v termindlnim stddiu hla-
dovét? Jesté priklddam citaci k vyse uve-
denému pripadu:

Zdstupci hospice mluviliv tom smyslu, Ze
je to standardni postup — Ze clovék miize

ibezjidla pdr tydnii Zit a Ze moje mamka
tady stejné déle nez téch pdr tydnii nebu-
de. Tlacilina mé, abych tedy asporn radi-
kdlné snizila objem poddvané vyzivy, ze
mamce ublizuju tim, Ze musi tolik trdvit.
Poslechla jsem je, nicméné mamce se za-
caly dramaticky zhorsovat proleZeniny,
které si pfivezla z té nemocnice. Ddvku
jidla jsem proto okamZzité zase navysila,
ale pracovnikim hospicu jsem to Fict ne-
mohla. ProtoZe uz jen kdyZ jsem jim opé-
tovné navyseni (aspon dstecné) objemu
jidla navrhla, jednoznacné to zakdzali

s celym vyctem fatdlnich dusledkd, které
by to na maminku mélo.

Pokud je o3etfovani,do Zivota’, pacient ma
nadéji na Uzdravu ¢i na dlouhy Zivot, byt
s nastalym postizenim (napf. po mozko-
vé mrtvici ¢i se syndromem demence), je
dostate¢nd vyziva naprosto nezbytna pro
zachovani ¢i zlepSovani hojeni, zdatnosti
i kvality Zivota. Nemocné se snazime vy-
Zivovat rGznymi postupy — nesmi vsak jit
o nasili prekonavajici setrvaly védomy od-
por kompetentniho ¢lovéka. V takovém
pfipadé je nutno fesit pficinu odmitani
(mUze byt psychiatricky chorobnd) nebo
(po vycerpdani presvédcovacich moznos-
ti) pfijmout pacientovo byt chybné roz-
hodnuti. V paliativni péci o nesporné ne-
odvratné umirajiciho ¢lovéka stravu jen
nabizime, pokousime se ji vhodné vyladit
a upravit, ale nevnucujeme ji, nenaléha-
me na ni — pacientovo odmitani chapeme
(Gporné nechutenstvi ¢i jiné nefesitelné
obtize) a respektujeme bez vyZivovaci-
ho Usili, jaké vyvijime u téch, kdo neumi-
raji. Nikdy ale nesmi jit o odnimani jidla,
o odstoupeni od nabizeni a jemného po-
bizeni ani o nefeSeni napf. polykacich ob-
tizi, pokud se nemocny snazi jist. Nesmi jit
o zkracovani Zivota odeprenim stravy ani
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o zanedbani péce. Je zcela nepfijatelné
a trestné, pokud by nesobéstacny ¢lovék
byl schopen a ochoten stravu pfijimat, ale
nedostal ji, ¢i dokonce pokud by o ni zadal
a byla mu odeprena.

Hraje tady podle vas roli i skutecnost, ze
uhradu paliativni péce pojistovny hos-
pictim casové limituji?

V fadé pripad(l vymezuji zdravotni pojis-
tovny podminky a limity ,pojistného pIné-
ni“ — jde o smluvni vztah uhrady motivo-
vany Ucelnosti (napf. urcity |ék je hrazen,
jen kdyz jind 1éc¢ba selhala, nebo jen po ur-
¢itou dobu napt. od operace). Obdobné je
tomu s Uhradou finan¢né slusného palia-
tivniho pausalu. Podminky ale musi byt
nastaveny tak, aby neproblematizovaly
poskytovani potfebné péce po vycerpani
¢asové limitované platby (urcité prodlou-
zeni Ize domluvit s reviznim lékafem po-
jistovny) a uz viibec nesmi svadét k oblud-
nosti, jakou by bylo urychlovani umirani,
»aby se to stihlo do finan¢né vyznamného
limitu“. To je odporna predstava, kterd ne-
m4 nic spole¢ného ani s beztak problema-
tickou a ve vétsiné zemi nezdkonnou euta-
nazii — $lo by ,prachsprosté” o cilevédomé
zabiti ¢lovéka, tedy o vrazdu, a to ze zist-
nych ddvodu.

Pri diskuzi u kulatého stolu se vsichni
shodli, Zze by mély domdci hospice pe-
covat o seniory i vdomovech pro senio-
ry, protoZe pobytové zafizeni se rovnd
»~doma’. Jak by méla sprdvné tato péce
fungovat, aby jen nesuplovala béznou
péci?

To je velmi zdvazné a citlivé téma. Na jed-
né strané je spravné a zadouci, aby i oby-
vatelé pobytovych socidlnich zafizeni
(DS, DZR, DOZP), které se pro né staly no-
vym domovem, méli pravo
a moznost dozit pfirozenou
délku svého Zivota tam, kde
se citi ,doma”, a zemfit tam,
kde si to preji. Aby ,k umre-
ni“ nebyli odvazeni do ci-
ziho, mnohdy nesrozumi-
telného, malo pratelského,
nevstficného nemocnic¢ni-
ho prostrfedi, tam ponecha-
ni bez svych podpUrnych
lidi, jimz davéruji, a ktefi se
jim leckdy stali novou rodi-
nou, a bez ,rodinné advoka-
cie” vystaveni mnohdy ne-
piijemnym, dystanatickym
postuplm a omezenim.
Na druhé strané nelze pfi-
pustit, aby se pobytova za-

fizeni stala primitivnimi ,hospici svého
druhu”, kde se domnéle jen ¢ekd na smrt,
kam proto leckdy nechodi lékaf, nejezdi
sanitka, odkud se neprevazi pfi zhorseni
stavu do nemocnice - protoze se tak né-
jak rozhodlo, Ze uz to nema cenu, Ze ten
¢lovék pry asi nejspise mozna stejné umi-
r4, a i kdyby se smrti dalo Uc¢inné a dokon-
ce nizkondkladové zabranit, tak jeho Zivot
udajné stejné nema cenu a jeho ldzko se
potiebuje pro jiného Zadatele, a tak dale
a tak podobné. To by bylo stejné oblud-
né jako to odnimani stravy a nechavani
zemfit hlady (mimochodem pravé touto
metodou, vyhladovénim mentalné posti-
Zenych déti, za¢inaly nacistické eutanazie
etnickych Némc( v akci T4). Takze je tieba
dlsledné odliSovat na jedné strané laska-
vou dlouhodobou péci bez nepfijatelné-
ho posuzovani smysluplnosti prezivani
toho ¢i onoho obyvatele (napt. ve vztahu
k jeho klesajicimu 1Q), a tedy s dislednym
garantovanim potfebné zdravotni péce
a intervenci zdravotnich obtizi, a na dru-
hé strané specializovanou paliativni péci
o nesporné a komplikované umirajici oby-
vatele vystavené ,celkovému utrpeniz bo-
lestného umirani”. Pokud ma i takto umi-
rajici ¢lovék zlstat ve svém domové, musi
mit kvalitni paliativni podporu, pfesahujici
moznosti a kompetence personalu i prak-
tického lékare (napt. rychlou dostupnost
kvalifikované pomoci po 24 hodin denné,
7 dni v tydnu) — jedinou moznosti je kvalit-
ni mobilni hospic. Souc¢asné vsak je nutno
odmitnout, aby se paliativni péce rozkra-
Covala v pobytovych zatizenich nad ramec
nesporného bezprostfedniho umirani (na-
pf. na zhoubny nador), aby se, byt v dob-
ré vire, podilela ¢i byla zneuzita k onomu
nebezpecnému mateni pojmu a smésova-
ni péce paliativni s dlouhodobou u kieh-

kych starych a/nebo multimorbidnich lidi
se zcela nejistou prognézou délky Zivota
i tzv. trajektorie umirani. V takovém pfi-
padé by se mobilni hospice ¢i jini paliativci
de facto podileli na zcela neopravnéné se-
lekci téch, kdo maji prezit, a kdo ne. Zivotni
prognoéza kiehkych lidi totiz mnohdy zavi-
si vice na kvalité péce a na motivaci pecuji-
cich nez na povaze a priibéhu chorob (na-
pf. Alzheimerovy choroby). Pokud se pe-
Cujici rozhodnou, Ze tenhle ¢lovék umira,
odstoupi u ného od intervenci, minima-
lizuji podporu, tak ten nesobéstacny ¢lo-
vék zemfe — pecujici naplni svou predpo-
véd. U kfehkych seniord nelze pouzit ani
prognostické skaly vyuzivané napft. u on-
kologickych pacientd. Rici, ze tak jako tak
patfi paliativcdm regulujicim péci v bliz-
kosti smrti, nebot k ni bez ohledu na ¢a-
sovou vzdalenost sméfuji, by bylo stejné
nechutné, jako svéfit otdzku bydleni seni-
orl pohfebnim Ustavlim, protoze stejné
brzy skon¢i na hibitovech, nebo vychovu
vzpurnych adolescentl katdm, protoze
mnozi ti pacholci zraji jen pro Sibenici ...

Mohl byste prosim jesté okomentovat nd-
sledujici pfispévek jedné nasi ¢tendrky?
Eutandzie u nds neni pripustnd. JenZe by
byla daleko lidstéjsi, nez nechat senio-
ry vyhubnout na kost, jak se to stalo mo-
jimamince vdomoveé se zvldstni péci. Jez-
dila jsem témér denné, abych ji aspor jed-
nou za den zasytila a dala ji napit, protoZe
se mi ztrdcela pied o¢ima. Jednou se stalo,
Ze na mne jecela jedna pecovatelka - co
to déldte, proc ji krmite, vy ji tyrdte! VZdyt
ona umird, nechte ji odejit... Maminka se
na ni divala a nechdpala, co se to déje. Zi-
la jesté vic nez pul roku. Zemrela o vdze
30kg. A tato pecovatelka napsala na mne
stiznost rediteli. Ze jsem tyrala svou mat-
ku tim, Ze jsem ji krmila.
Zabijeni nemocnych a ne-
sobéstacnych lidi nelze pre-
ce ospravedlnovat tim, Ze
jsou nam nepohodini, Ze je
nékdo povazuje za ekono-
micko-socidlni pfitéz nebo
Ze jim zdanlivé nedokéze-
me pomahat jinak nez vy-
$e uvedenym tryznivym
zplsobem. To jsou nelidské
urovné hluboké krize hu-
manismu, na jejimz okra-
ji se ovéem mozna (znovu)
nachazime. U nesobéstac-
nych lidi, at umirajicich, ci
v dlouhodobé péci, musi-
me vyzadovat, aby nasta-
veni podpory (at laické, ne- »
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> bo profesni) i spoluprace jejich jednot-
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livych aktér(i odmitaly existenci ,zivotl
nehodnych Zivota” urcenych ,k utrdceni”
¢i k ponechani zemfit a aby zajistovaly
univerzalné lidskou kvalitu Zivota, nepo-
zbytelnou dustojnost lidstvi, onoho by-
ti ¢clovékem - ve zdravi i v nemoci, v dob-
rém i zIém, v bohatstvi i v bidé. Pfes de-
mograficky alarmismus k tomu dnes ma
spole¢enstvi v CR nepochybné dosta-
tek prostredkd, ekonomickych i ostat-
nich. Je nezbytné, aby se jednotlivi ak-
téfi podpory k ni vzajemné podnécovali
a ne, aby si v ni navzdjem zabranova-
li. Mnohdy se sice ukaze, Ze ani pak nelze
situaci zlepsit, Zze ani spole¢nym Usilim se
napf. nepodafi nutri¢ni stav pfirozenymi
prostfedky zachovat ¢i zlepsit, ale nesmi
dochazet k branéni v podpore.

A dUlezitd véc: mélo by skoncit mi¢eni. Né-
kdy si tak néjak bokem, potichu stézuji pe-
Cujici na rodiny, jindy rodiny na pecuijici,
zdravotnici na socidlni sluzby a ty na zdra-
votniky, Ustavy na terén a naopak. Je to
pfipad od pripadu rizné, takze je nutné
pojmenovévat jednotlivé pfipady Spat-
né praxe, pochybeni ¢i dokonce zIé vile
a protipravniho jednani a Zddat ndpravu —
zdola, od konkrétnosti, posilenim osobni
zodpovédnosti. Abychom nekritizovali jen
sty druhé”, ale také sami sebe, sva vlastni
zafizeni, abychom si v nich udélali pora-
dek a srozumitelné odmitli Spatné peco-

ZEPTALI JSME SE ZA VAS

vat v ramci podfinancovaného systému.
Jen tak jej Ize zlepsit a kultivovat.

Jaky je vds ndzor na eutandzii?

Co eutanazii myslite? U nés jsou mnohdy
mnozi bouflivé pro a jini proti, i kdyz ani
jedni nevédi, co kdo vlastné mysli - 3tast-
nou smrt bez utrpeni, nejlépe netusené
ve spanku, laskavé paliativni tlumeni pred-
smrtného utrpeni, ukonéeni Zivota nesne-
sitelné trpiciho clovéka za mimoradnych
okolnosti — napf. ve vilce, legalizované
aktivni ukonéeni Zivota nevylécitelné ne-
mocného trpiciho ¢lovéka, jsou-li k to-
mu splnény zdkonné podminky (zahrnu-
jici vesmés vykonani zabiti |ékarfem), zabi-
ti trpiciho ¢lovéka na jeho zadost ilegélnég,
aktivni zabiti nemocného ¢lovéka bez je-
ho Zadosti na zdkladé Uvahy jinych lidi, ze
jeho Zivot je tryznivy a bezcenny, Umysiné
ponechani zemfit neposkytnutim potieb-
né lé¢by ¢&i odejmutim nezbytnych pred-
pokladl Zivota, napf. vody a/nebo potra-
vy. Jde o 7 zcela odlisnych zélezitosti, pfi-
¢emz vSem lze zvlasté v laické vefejnosti
- at pravem, ¢i neprdvem - fikat eutana-
zie. Osobné preji véem onu ,vymodlené”
Stastnou smrt bez umirani a snazim se
pomdhat nastavovani a Sifeni laskavé pa-
liativniho tlumeni pfedsmrtného strada-
ni. Hypoteticky si umim pfedstavit dile-
ma eutanazie v extrémnich podminkach
vélek, coz se viak vesmés tykd zdravych

lidi vystavenych zvérstvim ¢i hriznym
poranénim (jak o tom psal napf. Ambrose
Bierce). Ale eutanazii nemocnych a zvlas-
té nesobéstacnych lidi povazuji se svymi
dnednimi znalostmi a zkusenostmi za ne-
zadouci a systémové velmi nebezpec-
nou. Vnimdm vsak narUstajici zajem mezi
urcitymi typy lidi o aktivni ukoncovaéni Zi-
vota, kterym by si zachovali rozhodova-
ni o sobé az do konce a kterym by se vy-
hnuli nejen stradani, ale téZ nedUstojnos-
ti ¢i omrzelosti dlouhym Zivotem s fadou
obtiZi pfi minimu potéseni. Argumentuje
se také tim, ze odborna eutanazie je kul-
tivovanéjsi a milosrdné;jsi nez neodborné
skakani pod vlak ¢i vyse zminéné nelidské
zanedbdvani a tryznivé zachazeni ve Spat-
nych Ustavech. Nesporné zaZivdme i pod
vlivem neomaltuzidnstvi a strachu z pre-
lidnéni neobvykly despekt k Zivotu, ktery
prestal byt vniman jako dar, stejné jako za-
biti pfestalo byt mnohdy hfichem. | s tim-
to védomim a mozna pravé pro né pova-
Zuji lékafskou eutandzii za nepfijatelnou
- |ékaf ma dnes dostatek moznosti Ucin-
né tlumit utrpeni i odstupovat od marné,
nepfinosné [écby. Alternativou by snad
mohly byt asistované sebevrazdy zakon-
né umoznéné mimo zdravotnicky systém,
mimo vykon Iékafského povolani, které by
jimi nebylo kompromitovano.

LENKA KAPLANOVA

NOCNIi SMENY V POBYTOVYCH ZARIZENICH SOCIALNICH SLUZEB

Za odbornou spole¢nost Gratia Futurum 913 odpovida

Jsou nocni sluzby sester v zarizenich
socidlnich sluzeb nutnosti?
Nutnost nocnich sluzeb zdravotnich sester
v pobytovych zafizenich je v posledni do-
bé velmi casto fesenym tématem. At jiz
na Ministerstvu zdravotnictvi CR nebo
u nékterych zdravotnich pojistoven se se-
tkdvdme s nazorem, Ze odbornost 913 je
ambulantni odbornost a proto by nemé-
la zajistovat no¢ni smény. Na druhou stra-
nu ale ti sami lidé odmitaji, Ze by na no¢-
ni sméné mohla byt sama pouze prakticka
sestra, protoze nema dostatecné kompe-
tence (nemize vyhodnotit zdravotni stav
klienta). Odborna spole¢nost Gratia fu-
turum 913 se domniva, ze zdravotni sest-
ry na nocni sméné jsou v PZSS klienty
i jejich rodinnymi pfislusniky ocekavany,
pfindseji jim pocit bezpedi a systému ve-
fejného zdravotniho pojisténi Setfi finan-
ce za zbytecné vyjezdy zdravotnické za-
chranné sluzby. Navic zdravotni pojistov-
ny povétsinou na platy zdravotnich sester
na no¢nich sménéch v dobé od 22.00 hod.
do 6.00 hod. neprispivaji, protoze v této
dobé zdravotni sestry vykazuji minimalni
pocet vykont. Rozhodnuti o tom, zda jsou

nocni smény zdravotnich sester v konkrét-
nim PZSS nutné, musi u¢init management
prislusného PZSS na zakladé posouzeni
zdravotniho stavu a potieb klientl tohoto
zafizeni, personalniho zabezpeceni zdra-
votnickymi zaméstnanci a finanéniho za-
jisténi provozu.

Mohou byt nocni sluzby v domové pro

seniory fakultativni sluzbou?
Podle mého nazoru je jednoznacné, ze
zdravotni sluzby hrazené z vefejného zdra-
votniho pojisténi nemohou byt fakultativ-
nimi sluzbami. Otazkou je, co nehrazené
zdravotni sluzby? Pokud si klient objedna
takovou sluzbu, pak by se teoreticky moh-
lo jednat o fakultativni sluzbu. MGzeme se
setkat s tim, Ze si klienti sami objedndva-
ji a hradi jako fakultativni sluzby zdravot-
ni sluzby jinych odbornosti, napf. masé-
ra a fyzioterapeuta. Zde je vsak stanoveni
Uhrady jednoduché s ohledem na presné
vymezenou objednanou zdravotni sluz-
bu.V jaké vysi a jakym zpUsobem vsak sta-
novit Uhradu za no¢ni sluzbu zdravotnich
sester a jak by tato sluzba byla definova-
na? Na tuto otdzku neznam jednoduchou

ng. Petr Botansky.

odpovéd a proto se domnivam, Ze vzhle-
dem ke sloZitosti takového pfipadu nemo-
hou byt no¢ni sluzby v PZSS fakultativni
sluzbou.

Mohou byt vyuzity sluzby agentur do-

mdci péce v zarizenich socidlnich slu-

Zeb?
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach, sice neuvadi poskytovani osetfova-
telské péce mezi zdkladnimi cinnostmi,
nicméné v § 36 stanovuje, ze je tato pé-
¢e poskytovéna predevsim prostiednic-
tvim odborné zpusobilych zaméstnanct
prislusného PZSS. Obdobny text najdeme
i v § 22 zékona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi. Z vyse uvedeného
plyne, Ze PZSS nema povinnost zajistovat
zdravotni sluzby pro své klienty. V tako-
vém piipadé nastupuje povinnost prislus-
né zdravotni pojistovny zajistit pro své po-
jisténce sit zdravotnich sluzeb. Osetfova-
telskd péce pro klienty PZSS tak muze byt
zajisténa napf. i prostfednictvim odbor-
nosti 925 (domaci zdravotni péce). V rdmci
CR existuji PZSS, v nichz? je osetfovatelska
péce timto zplsobem zajistovana.




Strana 15

Dokonceni ze str. 1

Asi byla hodné samostatnd, nebo vyZa-
dovala néjakou stdlou péci?

Dozila se 95 let a jen posledni pUlrok
svého Zivota potiebovala soustavnou
cizi péci. Jeji fyzicka kondice byla ob-
divuhodnd, nikdy nezapomenu, jak se
po celono¢nim trmaceni autobusem
z Chorvatska plynule pfesunula na zahra-
du a zacala vytrhavat plevel, a to ji bylo
hodné pres osmdesat! Byla to velice ener-
gicka bytost, pro kterou byla prace samo-
zfejmosti a radosti zaroven. Myslim, Ze se
uméla radovat ze Zivota.

Pry jste v den, kdy maminka zemfela,
méla vecer predstaveni. To asi nebylo
snadné?

Bylo to dokonce odpoledni predstaveni,
maminka zemfrela pred polednem a j hra-
la od tfi Strakonického dudaka.
Ale to k herecké profesi patii, ze
je v danou chvili dalezitéjsi di-
vak nez vas soukromy Zivot. A je
to svym zpUsobem i blahodar-
né, protoze na dvé, tfi hodiny
prehodite vyhybku a musite se
soustfedit na néco jiného. Ur¢i-
té jsem tu Rosavu — matku Svan-
dy hréla trochu jinak, moznj, ze
i lip, protoze vSechny ty matef-
ské emoce byly v té chvili hod-
né autentické. To vzdycky fikal
rezisér Machacek, ze herec ma
tu Uzasnou moznost, promit-
nout okamzité svdj momentalni
stav do role, kterou vytvaria tim
ji obohatit, obrodit.

Vékovad hranice, kdy nékoho
oznadit za seniora, se hodné
posouvd, kam byste ji nasta-
vilavy?

To si netroufdm takhle fict. Né-
kdo kdysi spocital, ze kdyz pfi-
jela babi¢ka Bozeny Némcové
na Staré Bélidlo, bylo ji kolem padesati...
Samoziejmé, Ze je dnes ta hranice nékde
jinde, diky vysoké urovni zdravotnictvi
i Zivotnimu stylu, ale je to urcité hodné
individudlni. J& nevim, nechci, aby to
vypadalo hloupé, ale sama si jako seni-
or moc nepfipadam, k faktu svych 65 let
se hlasim pouze u vydejny listk(i na vlak
(smich...).

Jak vypadd vds bézny den?

Skvélé je, Ze kazdy den je jiny, vlastné
jsem zatim nezazila stereotyp. Pokud
zkousim v divadle, vstavam po osmé,

chvilku si zacvi¢im a pofadné se nasni-
dédm. Zkouska je od deseti do dvou, pak
mam vétsinou néjakou dalsi praci nebo
zabéhnu za vnuckami a vecer hraju,
dom se dostanu kolem pul jedendcté.
Pak se jesté u¢im nebo vyfizuju maily,
zase chvilku cvi¢im a jdu spat, jsem noc-
ni mlra, pfed pulnoci se dostanu do po-
stele malokdy. A to i tehdy, kdyZ musim
rdno vstavat na nataceni. Po takovych
slabych 5 hodinach spanku vstavam ale
podstatné har! Pak tieba cely den to¢im
a vecer hraju. Zameskané spani pak do-
honim o vikendu. Pravidelny fad holt
u nas neni.

Byl by asi zajimavy priizkum, kolika

let se dozivaji herci, a kdy doopravdy
odchdzeji ,do diichodu”...

Myslim si, ze vétsina hercd hraje rada
a ze se na dlchod nijak zvlast netfese.

Priprava na roli Miny v seridlu Jd, Mattoni.

| kdyZ zndm i vyjimky, nebudu jmenovat,
ale zrovna mé napadaji moji dva muzsti
kolegové, vrstevnici, co si dlichod velice
pochvaluji. A pak jsou jini, vlastné abych
byla pfesna - jiné kolegyné, které se v ob-
divuhodné kondici vrhaji do novych pro-
jektd a vék pro né vibec nic neznamena.
A tady jmenovat budu a rdda. Méla jsem
moznost dvakrat pracovat s pani Soriou
Cervenou. Jeji disciplina, zapal a odda-
nost pro spolec¢né dilo, jeji profesionalita
je opravdu obdivuhodnd. Ne nadarmo se
stala muzou svétového reZiséra Roberta
Wilsona.

Jste patronkou projektu Prdtelskd mis-
ta - garance sluzeb bez bariér. Vidéla
jsemvideo, kde si zkousite, jak se Zije
postizenym.

Kdysi jsem kftila knizku Renaty Rucké
a uzasla jsem nad statecnosti téhle pani.
(Pani Ruckd je nevidomd — pozn. red.). Sviij
nelehky osud nese s takovym nadhle-
dem a humorem! Seznamila jsem se tam
i s Pavlem Wienerem, ktery byl nejprve
jejim instruktorem, protoze celozivotné
pomaha lidem s postizenim, a ktery se poz-
dé&ji, po smrti Renatina manzela, stal jejim
druhym muzem. No, a kdyZ mé oslovili, zda
bych se stala patronkou jejich projektu,
moc jsem se nerozmyslela a souhlasila. Ten
projekt mi pfipada smysluplny, konkrétni,
pottebny. Proskoluje zaméstnance rdznych
Uradud nebo i hotel( a jinych instituci, jak se
maji chovat k lidem s postizenim.

Uz vice nez dvacet let spolu-
pracujete s Nadaci prof. Vej-
dovského, kterd pomdhd
lidem s tézkym zrakovym
postizenim. Jakd je vase role
v této nadaci?

Vzhledem k tomu, Ze se jednd
o nadaci se sidlem na Mora-
vé, pokldddm se za takového
sty¢ného dulstojnika  smérem
ku Praze. Byla jsem k dispozici
zejména v pocatcich fungova-
ni nadace, kdyz bylo zapotiebi
tady néco vyfidit po ufadech,
obc¢as moderuju akce, porada-
né nadaci, tak tfeba naposle-
dy to bylo slavnostni setkani
pro sponzory a podporovatele
v Lobkowiczkém palaci na Praz-
ském hradé nebo zahdjeni vy-
stavy Rozmazany svét, kterd byla
na piazetté Narodniho divadla
a formou velkoplo3nych fotogra-
fii priblizovala divaktm, jak vidi
lidé s riznymi o¢nimi vadami.

A zdvérem, kam se chystdte na dovole-
nou? Budete néjakou viibec mit?

Béhem sezény hraju nékdy i dvacet pred-
staveni mési¢né, do toho spousta dalsi
préce a aktivit, takZe se snazim o prazdni-
nach opravdu odpocivat. TakZe to vidim
na generalni vyklizeni a gruntovani skle-
pa a pldy v Cervenci a na pobyt u mofe
v mém milovaném Chorvatsku v srpnu.

Dékujeme za rozhovor.
LENKA KAPLANOVA

Foto na obdlce: JANA PARTAKOVA
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RODINNI PRISLUSNICI

CERNA MURA POSKYTOVATELU?

Redakce obdrzela materialy k jednomu piipadu nespokojeného rodinného prislusnika
klienta zarizeni. Pani B. umistila svoji maminku do Domova se zvlastni péci. Maminka byla
imobilni a méla Alzheimerovu chorobu.

4Pri jejim ndstupu do ustavu jsem byla pre-
svédcena, Ze bude o ni maximdlné postardno.
Slibovali hory doly - Ze ji budou vozit do dil-
nicky cvicit jemnou motoriku prstd, Ze ji bu-
dou vozit ven ke zvitdtkim, Ze nebude sama,
Ze se budou snaZit, aby se stala soucdsti kolek-
tivu podobneé postiZzenych uZivatelt.”
Skutec¢nost ale podle pani B. byla jina,
po dvou mésicich zlstdvala maminka
stale jen v posteli, a navic zacala vyrazné
hubnout, a takeé se ji zhorsila hybnost. Re-
habilitaci ji nikdo neprovadél.

~Maminka ziejmé kvili nemoci odmitala
jist jidlo, které ji nechutnalo. Prosila jsem,
aby ji ddvali jidlo, které md rdda, sladké —
krupici, tvarohové vyrobky, puding atd. Ne-
bylo mi vyhovéno. Asi po dvou letech mych
proseb a po markantnim tbytku vdhy jsem
napsala rediteli oficidlni pisemnou Zddost
0 zménu jidelni¢ku. Reditel dstavu se za-
choval opét netecné. Zacala jsem s tisekem
stravovdni jednat sama. Vedouci stravo-
vdni mi slibila, Ze bude mamince posilat
mléénd jidla. Na no¢nim stolku jsem ovsem
témeér pokazdé nasla ovocnou presniddvku
a ovocné piticko. Véci, které maminka od-
mitala. Nejhorsina tom bylo, Ze tyto svacin-
ky byly neoteviené. To znamend, Ze se ni-

kdo ani nepokusil je mamince nabidnout.”
Pani B. navstévovala maminku velmi cas-
to, posledni rok a pul skoro kazdy den,
a podavala ji jeji oblibenou stravu. Pfi
navstévach zjistila, Ze obcas odpoledni
svaciny vlibec nerozvazeji, pry z ddvodu
nedostatku persondalu.

»Télo maminky si asi navyklo na maly pfisun
potravy, proto maminka pordd Zila, | kdyZ je
to nepochopitelné. V zdii 2018 podle e-mai-
lové zprdvy vdZila 32 kg. Od té doby se mi
zddlo, Ze chradla jesté vic. Zemrela 25. ledna
2019. Myslim, Ze neméla ani 30 kg. Tato vdha
sama o sobé vypovidd o tom, jak jsou lezZici
klienti v tomto Ustavu krmeni.”

Nutri¢ni péce nebylo to jediné, na co si
pani B. stéZovala. Bylo toho vic — nedosta-
tek polohovacich pom(cek, nevysazovani
na pojizdné kreslo (maminka nebyla min.
3 roky venku), a pak hlavné rlizna zranéni.
~Maminka méla zranéni obycejné po kou-
peli. Obrovské podlitiny, mnohdy i krvavd
zranéni - strZeni kize atd. Dle mého se
jednalo o nesetrné a neopatrné zachdzeni
s osobou, kterd md papirovou kizi, kterou
md obtaZené kosti.”

Pani B. se neshodla s feditelem zafizeni,
ani s daldimi pecujicimi. Reditel zafizeni

podle ni vzdy odpovédél neutralng, nékdy
(nebo) viibec. Pani B. zaslala stiznost zfizo-
vateli. Kontrolu provedl v zafizeni socialni
odbor pozdéjii zdravotni odbor zfizovate-
le, a neshledal zédna pochybeni pfi posky-
tovani (zdravotnich) sluzeb. Stiznost pani
B. pak predal MPSV na odbor inspekce.
Dalsi stiznost poslala pani B. verejnému
ochranci prav. Zastupce ombudsman-
ky odpovédél, Ze nedodrzela spravny
postup a poslal ji veskeré instrukce, jak
si sprdvné stézovat. Nasledovala zadost
o radu a pomoc u Ceské alzheimerovské
spolec¢nosti, kde dostala odpovéd, ze
stiznost predali dal, ale pak uz nic. A jiz
po smrti maminky napsala pani B. Vac-
lavu Krésovi, predsedovi Néarodni rady
zdravotné postizenych, ktery vyjadfil po-
chopeni, ale to je asi tak vse.

Z celého pripadu je ziejmé, Ze pani B.
z pohledu zafizeni i vSech zucastnénych,
kterym si stéZovala, spadla do kategorie
chronickych stézovatell, se kterymi se
v zafizenich poskytovatelé bézné setkdva-
ji. Podle psychologt zde hraje velkou roli
pocit selhani, ze se o rodi¢e nemohou ane-
bo nedovedou postarat sami. | proto jsme
dali prostor druhé strané tohoto pfipadu.

O stanovisko k celému pripadu jsme
pozadali reditele zafizeni, ve kterém
totalné imobilni maminka pani B.,
s tézkou diagnézou Alzheimera, zila
5 let. Zde je jeho komentafr i vyjadieni
multidisciplinarniho tymu.

Maminka p. B., 82 let, k nam nastoupila
v roce 2013 z jiného domova a diivodem,
dle socialniho jedndni, byla udajné NESPO-
KOJENOST S PECI. V praxi se ¢asto setkava-
me s tim, Zze predevsim rodinny pfislusnik
ma vysoké, nékdy i prehnané naroky na so-
cialni sluzbu, ale pro nas jsou prioritou pra-
ni, potieby a spokojenost nasich uzivateld.

Prijeti maminky p. B. - ze zaznamu so-
cidlniho pracovnika (zkracend verze) -
v dobé socialniho jednani pred zahaje-

nim socialni sluzby: upoutana na lGzku,
dezorientovand vsemi sméry, byla pre-
vezena zdomova pro seniory XY, v 1Gzku
trha pleny, pokud neni oblecena, neklid-
na, rdda si zpiva, jidlo, které ji nechutng,
nesni, je zapotrebi dohledu pfi stravé.
Konicky: rdda zpiva, ma rada zvifata, po-
slech cimbalové muziky.

STRAVOVANI A NUTRICE

Vedouci stravovaciho useku - v dubnu
2018, na zakladé zadosti p. B. byl upra-
ven jidelnicek pro jeji maminku. Denné
dostavala na presnidavku a odpoledni
svacinku mlé¢ny vyrobek + banan, 4x
v tydnu sladkou kasi na vecefi (jahlova,
ovesnd, krupicova, pohankovd, ryzova)
a 2x v tydnu sladkou snidani. Z hlediska

nutrice nebylo vhodné podavat denné
sladky obéd, a proto byla zafazena i strava
dle jejiho dietniho programu. Pani B. bylo
po strance stravovaci plné vyhovéno.

Vedouci zdravotniho Useku — mamin-
ka p. B. trpéla v souvislosti s pokrocilym
stupném demence a zhorsujicim se zdra-
votnim stavem nechutenstvim, snizenym
pfijmem stravy a ndsledné vahovym ubyt-
kem. O nutrici maminky p. B. byla vedena
podrobna dokumentace a zaznamy byly
k dispozici rodiné k nahlédnuti. Pani B.
byla o disledku tézkého stupné demen-
ce na vyzivovy stav klientky informovana
Iékarkou naseho zarizeni i nutri¢ni terape-
utkou. Osobné jsem pani B. podrobné vy-
svétlila problematiku nutrice zplsobené
demenci a na dotazy pani B. prostrednic-
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tvim e-mailové posty jsem vzdy reagovala.
Casto i ptes veskerou snahu multidiscipli-
narniho tymu nedochéazelo u maminky
p.B.s pokrocilou demenci ke zlepseni zdra-
votniho a nutri¢niho stavu.

Vedouci pfimé obsluzné péce - pfi pri-
jeti se maminka p. B. zvlddla c¢astecné
sama najist s dopomoci personalu, stravu
méla upravenou tak, aby ji mohla dobfe
jist, nakrdjenou na malé kousky a maso
ve formé mleté stravy. Pii zhorseni sta-
vu ji byla podévéna strava mechanicky
upravena, kterou pfijimala vcelku dobre.
Pokud ji néjaké jidlo nechutnalo, fesili
jsme to nahradni variantou a je mozné,
Ze napriklad nesnézena svacinka zlstala
na pokoji. Nékolikrat mne pani B. obvinila
ze IZi, i kdyz jsem méla dikazy o poda-
né informaci. Strava je vsem uzivatelim
u nds v zafizeni podavéna pravidelné, a to
5x - 6x denné dle harmonogramu a diety.

Vedouci zdravotniho Useku - rehabilita¢ni
pracovnice pravidelné provadély rehabi-
litaci s cilem zlepsit mobilitu uzivatelky
a predejit vzniku svalovych kontraktur,
a to od pocatku jejiho umistnéni v social-
nim zatizeni. Maminka p. B. cviceni odmi-
tala a svj nesouhlas vyjadiovala verbalné
— kiikem a nafikdnim. Proto se od cviceni
upustilo. Na naléhani pani B. se znovu za-
calo provadét. Maminka opétovné a jasné
davala najevo svij nesouhlas. Tyto aktivity
jsme definitivné ukoncily — respektujeme
pfani uZivatele a nemadme zadné pravo
kohokoli nutit do aktivit, které odmit3, je-
nom proto, ze si to preje rodina.

V nasem zatizeni poskytuji zdravotni péci
vseobecné sestry podle stanovenych o3et-
fovatelskych standard(. Maminka p. B.
méla tzv. pergamenovou kuZzi, coz je ozna-
ceni pro tenkou, suchou a krehkou kuizi,
kterd je lehce zranitelna. K poskozeni koz-
niho krytu a vzniku hematomu dochazelo
zejména z dlvodu motorického neklidu
uzivatelky (vystrkovanim dolnich konce-
tin pres postranice lGzka a jinymi pohyby).
Vsechny vzniklé rany byly vzdy radné oset-
feny. Od pani B. jsem nikdy nezaznamena-
la Zddnou stiznost na zdravotnicky perso-
nél v souvislosti s osetfovanim ran.

Vedouci piimé obsluzné péce — poloho-
vani uzivatelky provadél osetfovatelsky
personal od zahdjeni socidlni sluzby.
Maminka p. B., prestoze byla imobilni,

se v lGzku sama pohybovala a diky tomu
na lGzku sjizdéla, vystrkovala polohovaci
pomdcky, ménila sama polohu a tim do-
chazelo napfiklad k tomu, Ze méla na z&-
dech shrnuté triko nebo vyzutou ponoz-
ku a nékdy i odfeninu ¢i modfinu. Obcas
doslo i ke vzniku otlaku pfi manipulaci
béhem hygieny, a to se neprodlené zapi-
sovalo do zaznam( péce.

Od mamincina pfichodu k ndm byla pra-
videlné vysazovdna do mobilniho kresla,
.chodila” s personalem na vychazky do za-
hrady, probihalo cvi¢eni s RHB sestrou. Pri
koupani byly provadény prvky Bazalni
stimulace. V roce 2016 se jeji zdravotni
stav v dusledku zakladniho onemocnéni
Alzheimerovy nemoci zacal zhor3ovat,
pfi vysazovani byla velmi neklidna, ubo-
lend a jasné davala najevo nespokojenost.
Presto se ji oSetfovatelsky personal i na-
daéle vzdy vénoval individudlné na pokoji,
provadél Bazalni stimulaci, zpival si s ni
a ona jevila zndmky spokojenosti.

Socidlni sluzby se béhem nékolika let vel-
mi zménily a diky zavedeni standardd se
zvysila i kvalita poskytované péce v po-
bytovych sociédlnich sluzbach. Je na nés
vyvijen stale vétsi tlak ze vsech stran,
jako je dodrzovani standard(, metodik,
prav uzivateld, individudIni pfistup k uzi-
vateli, dodrZovani prav uZivatell ze stra-
ny zfizovatele a mnoho dalSich. Ze strany
rodin nasich uzivatell ¢asto slySime: Pla-
time vam snad maélo? Mate to zaplacené,
tak to budete délat. V praxi se bézné se-
tkavame s prehnanymi naroky uZivateld
i rodinnych prislusnikd, které v nékterych
pfipadech zacinaji presahovat Unosné
hranice. Rodinni pfislusnici a mnohdy
i uzivatelé socidlni sluzby maji pocit, ze
socidlni sluzba je ,sluzkou pro viechno”.
Zamyslel se vsak nékdo nad tim, ze i po-
skytovatel a jeho zaméstnanci maji sva
prava a potieby? Bohuzel béZznou praxi
je také i to, ze rodinni prislusnici vnimaji
socidlni sluzbu jako sluzbu, ktera prebira
za jejich rodinné prislusniky zcela veske-
rou zodpovédnost.

Pani B. mne ve svém pfispévku obvi-
nuje, Zze jsem nereagoval, neodpovidal
a celkové se se mnou neshodla. S timto
kategoricky nemuzu souhlasit a nékteré
jeji vyroky by se snad mély i zazalovat.
Béhem mého triletého plsobeni jsme
spolu resili vétsi ¢i mensi zalezitosti asi
20x osobné, 2x oficialné podanou stiz-

nosti a pisemnou odpovédi a 70x e-mai-
lem. Stravil jsem nad pfipadem v souctu
nékolik tydnd své prace, a to nepreha-
nim. Pfizval jsem nezdvislého specialis-
tu a clena Inspekce z MPSV, vedouciho
pfimé obsluzné péce z blizkého zafizeni
(utajeného), probihaly mimoradné, neo-
hlasené kontroly a také bézné kontrolni
dny podle harmonogramu planovanych
kontrol (vzdy bez pfredem stanoveného
data a casu). Vysledek byl az na drobna
pochybeni vzdy v poradku!

Nase zafizeni vnima podani stiznosti
nebo podnéty jako dalsi krok k sebere-
flexi, jako podnét k hledani moznosti
ke zlepSeni poskytované sluzby. Je pravi-
dlem, Ze na kazdou, i anonymni stiznost
vyrazi automaticky kontrola zfizovatele,
nebo Inspekce Ministerstva prace a soci-
alnich véci. Téch u nés probéhlo nékolik
kazdy rok. Zjisténé nedostatky zhodnoti
a pfi vdzném pochybeni udéli sankci, kte-
ra muze byt i ve statisicich. U nas nebylo
tfeba sankci nikdy udélovat.

Stava se, Ze rodinny pfislusnik se nem(ze
vyrovnat se skutecnosti, Ze se jiz nedo-
kaZze o svého pfibuzného postarat sam
v jeho pfirozeném prostiedi. Dava si tuto
situaci za vinu a chce pro svého pribuz-
ného zajistit vse podle svych predstav.
Vznikd pak pocit uzkosti, frustrace, de-
prese a nakonec obrany, kterd spocivd
v hledani vinika.

Béhem pobytu maminky p. B. se vyméni-
li feditelé, vedouci v pfimé péci, vedouci
stravovani, 3 kli¢covi pracovnici pro ne-
spokojenost p. B., coz je absolutni rarita.
Na doporuceni nezavislého specialisty
z inspekce doslo k prestéhovéni na jiné
oddéleni, kde bylo z poc¢atku vse v porad-
ku, ale ne nadlouho. Pani B. bylo nabidnu-
to jiné zafizeni, (kdo by nechal svou ma-
minku 5 let trpét), ale i to pani B. odmitla.

Vsechno, co jsem zde publikoval, je hola
skutec¢nost, kterou mizu dolozit v pisem-
né a digitalni podobé a také v zépisech
o pribéhu péce v programu CYGNUS.

Pozndmka redakce: kontakt na pani B.
a na reditele zarizeni vam s jejich svolenim
muZeme poskytnout.
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TEST SIPPINGU

Na trhu se objevil novy typ vysokoenergetického pFipravku ve formé sippingu Nutridrink
Max v novém baleni 300 ml. Doporucenou denni davku tvori jedna lahvicka, ktera se poda-
va ve tiech dil¢ich davkach - 3x 100 ml. ,,Rozlozeni denni davky do tfech mensich vyhovuje
potiebam klientii, ohrozenych malnutrici. A potvrdil to i priizkum ve dvou zafizenich pro
seniory, kde jsme testovali, zda davkovaci schéma odpovida potfebam téchto klientt. Také
jsme zjistovali spokojenost klient( s prichutémi,” sdélila redakci Ing. Renata Machackova ze
spolecnosti Nutricia.

Do testovani byli vybrani klienti,
u nichz jsou jiz problémy s pfijima-
nim potravy. Test probihal po dobu
cca 14 dnQ, kdy by byly podavany
vzorky rlznych ptichuti, vzdy jedno
baleni na den.

Dotaznik, ktery vyplnovali klienti
spole¢né s nutricni terapeutkou,
sledoval schopnost vypit ve tfech
davkach celou lahvi¢ku, a spokoje-
nost s prichutémi.

V Domové pro seniory Chodov sle-
doval vysledky testovani praktic-
ky Iékaf MUDr. Petr Bouzek. ,Vsem
seniorim jsme pred poddvdnim
a po poddvdni udélali odbéry, a po-
rovnali laboratorni vysledky. Musim
konstatovat, Ze u seniord, kteff testo-
vany vyrobek konzumovali, jsme zjis-
tili zlepseni hladiny vdpniku, Zeleza
a vitaminu D. Navic, i kdyZ doba po-
ddvdni Nutridrinku Max byla jen krdt-
kd, zaznamenali jsme u vsech klientt
pribytek na vdze.”

V Domové dichodct Bystrany tes-
tovani zhodnotila Lenka Frycova,
manazerka kvality péce: ,Celkové
mélo na klienty poddvdni sippingu
kladny vliv, jak po fyzické, tak po psy-
chické strdnce. U vétsiny jsme zazna-
menali i ndrast hmotnosti, coZ je u se-
niorG velmi pozitivni. Obcas klienti
uddvali, Ze je sipping pfilis sladky. Né-
ktefi klienti chtéli popijet sipping pri-
mo z lahvicky, mozZnd by stdlo za to,
priloZit br¢ko.”
Miroslava Hanzli¢ckova, nutri¢ni te-
rapeutka, potvrdila vhodny zpUsob
dévkovani: ,Klienti aZz na vyjimky
neméli problém v mensich ddvkdch
vypit celou lahvi¢ku. Sledovali jsme
i hmotnost klientd, i kdyz je to v tak-
to krdtkém obdobi neprikazny vliv,
ale u vice nez poloviny testovanych
klientt se hmotnost zvysila. U nékte-
rych se také zvysila chut'k jidlu a lépe
prijimali béznou stravu.”

Red.

\ '

Jakou prichut Nutridrink Max preferujete?

Hjahoda

Jaké davkovani ze zminénych doporuéenych dennich davek je
pro Vas zvladnutelné zkonzumovat?

= 3x 100ml

=300 ml

cca 150 ml
18%

|

= cca 160-290 ml

= cca 150 ml
3x100 ml
64%
u méné net pil lahvitky postupné
béhem dne

Jak jste byl/a spokojen/a s balenim Nutridrink
Max 300 ml?

H jsem naprosto spokojen/a
M jsem pievazné spokojen/a
nevim

® nejsem spokojen/a

mvanilka

mocca

= ¢okolada

Jak jste byl/a spokojen/a s Nutridrink Max?

H jsem naprosto
spokojen/a (napf. chutna
mi pfichut)

| pievazné spokojen/a
nevim

= nejsem spokojen/a

m vlibec nejsem spokojen/a

Je pro vas pfijatelné vypit denné jednu celou lahvi¢ku?

B zcela pfijatelné, vypiji bez
problému

W vétsinou ji Ize vypit
nevim; nékdy ano, nékdy
ne

H nepfijatelné, nemohu ji
vypit




JEDNA LAHVICKA DENNE
PRO MA),(IMUM ENERGIE
A LEPSI COMPLIANCE

Po obédé = |
100 ml

= A N [ 1§
ge¥ eRRK

'F'ﬂ..".‘l'a'.;'i-ﬂ‘

CALS:

Vecer
100 ml

GLITRICIA

Nutridrink’

Max

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

ONS19HOSSPE26CZ | Nutridrink Max je potravina pro zvlastni vyzivu - potravina pro zvlastni lékaiské Geely pro Fizenou dietni vyzivu pFi podvyzivé souvisejici
s nemoci. Musi byt uzivan pod dohledem lékafe nebo osoby kvalifikované v oblasti vyZivy nebo farmacie. Material je ur¢en pouze pro odbornou verejnost - neni
uréen pro pacienty ani sirokou verejnost.
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Trochu pifekvapivymi vitézi 14. ro¢niku fotbalového turnaje zdravotné postizenych

SENI Cup 2019 se stali Medvédi z ostravského Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postize-

nim, ktef¥i prijeli na turnaj do Havlickova Brodu poprvé.

SENI Cup prijeli letos podpofit hned ¢ty-
fi patroni, coz byl zatim nejvétsi pocet
v historii turnaje a poradatelé méli v tom-
to ohledu stastnou ruku. Tfi zndmé fot-
balisty, byvalé reprezentanty — Antonina
Panenku, Ladislava Vizka a Horsta Siegla
— doplnil jesté jejich kamardd, znamy
herec a zpévak Sagvan Tofi. Vsichni spo-
le¢né zapéli zndmou pisnicku Davej, ber
a jejich sugestivni pfednes tohoto hitu
osmdesatych let z filmu Kamarad do des-
té patfil k nefotbalovym vrchollm turna-
je. Patronka Heidi Jank( svymi rytmicky-
mi pisnickami roztancila nejen hosty, ale
i hréce, a bylo zfejmé, jak viem predava
pozitivni energii, dllezitou ke hre.

Turnaje SENI Cup 2019 se zUcastnilo Sest-
nact tym{ zdravotné postizenych ze zafize-
ni socialnich sluzeb z celé republiky. Slav-
nostnim vykopem ho zahdjili v pll desété
dopoledne starosta Havlickova Brodu Jan
Tecl a naméstek kraje Vysocina Pavel Fra-
nék. Jednotlivé tymy pak nejprve sved-
ly souboje ve ctyfech skupinach, jejich
vitézové se pak utkali v semifinale. V prv-
nim porazil Ctyflistek Ostrava tym Domo-
va Kopretina Cernovice 3:0, ve druhém
favorizované MSSS Vejprty zdolaly silny
Domov u Rybnika Viceméfice 5:3. V utka-
ni o tfeti misto Kopretina podlehla Domo-
vu u Rybnika 2:3 a ve findle favorizované

Vejprty prohraly se Ctyi-
listkem 3:0. Tym reprezen-
tujici ostravské centrum
pro osoby se zdravotnim
postizenim tak prekvapi-
vé ziskal pohar pro vité-
ze SENI cupu 2019 a s nim
i hlavni cenu - navsté-
vu konského rance a hi-
porehabilitacni  kurs ve
stfedisku Hiporehabilitace
Jupiter v Revnicich u Pra-
hy. Druhy finalista z Vejprt
vyhral mj. i voucher na do-
maci zapas Slavie Praha
a stejné jako ostatni zu-
castnéné tymy si doml
odvezl hodnotné ceny od
organizitora a sponzorl
turnaje.

Turnaj zakoncila zavérec-
na exhibice tymu orga-
nizatord turnaje z firmy
TZMO Czech republic pro-
ti ostravskému vitézi SENI
Cupu. Pofadatelsky tym
posileny o patrony turnaje
do ného nastoupil ve slu-
Sivych trickach s napisem
DYCKY BROD! a nakonec

e

vybojoval diky_ hattricku

|

pong’T

' . J DNY EVROPSKE DLOUHODOBE PECE V POLSKE TORUNI

Vice na: https://tzmo.cz/cs_CZ/content/long-term-care-conference-toruni
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Sagvan Tofi a Lucarino Dance

\V4
sVVMBODOVAL NA SENI CUPU

Jednim z velkych lakadel pro sportovce
i jejich fanousky byl stanek firmy Protei-
ner Trading Praha, kde se podévaly par-
ky v rohliku. Ale ne ledajaké parky! Parky
Smakoun. V ¢em jsou vyjimeéné, nam
prozradil zastupce firmy Jifi Planicka:
,Pdrky Smakoun jsou normdini svou tra-
di¢ni masovou chuti, vini a konzistenci.
Vyjimecné jsou lepsimi vyzivovymi hodno-
tami. Maji vice kvalitni Zivocisné bilkoviny,
méné tuku, kalorii i soli. Vyrabime je z ces-
kého masa, veprového a hovéziho, ke kte-
rému priddvdme 30% ceské potraviny
Smakoun. Ta se vyrdbi z vajecného bilku,
je tedy zdrojem Zivocisné bilkoviny a tuky
ani cukry prakticky neobsahuje. DileZitd
aprioritnije ale obvykld chut pdrkd. Zdjem
byl tak velky, Ze jsem nestacil ohrivat. Prak-
ticky jsem si ovéil, Ze nase Pdrky chutnaji
ivrohliku s tradi¢ni hoi¢ici ¢i keCupem.”

U stanku s vybornym parkem Smakoun
v rohliku stala nepfretrzita fronta, takze
Jifi Plani¢ka se mél celé dopoledne co
ohanét. Cestu ke Smakounovi si nasel
i Ladislav Vizek, ktery si dobrého jidla
rdd dopreje, coz je v posledni dobé vi-
dét i na jeho rostoucim bfisku. ,Pdrky

Ladislava Vizka re-
mizu 4:4, ackoliv
prohraval jiz 4:0.
Doprovodny  pro-
gram SENI  Cupu
byl vibec bohaty.
Kromé Heidi Janku
predvedla svj pis-
nickovy repertodr
i skupina Terezky
z Terezina a zatan-
¢ili Lucarino Dance
z Libochovic. O vy-
soké prestizi tur-
naje svéddi i ucast
Ceské televize, kte-
rd z néj pofidila zdznam (odvysildn byl
ve Ctvrtek 6. Cervna v poradu Sport v regio-
nech).

Na zavér jsme dali slovo trenérovi vitéz-
ného tymu Medvédu z ostravského Ctyi-
listku Liboru Blatnému:

,Do Brodu jsme vyjeli kviili velké vzddlenosti
o den dfive a jako novddci jsme samoziejmé

prilis nevédéli, co od turnaje ocekdvat. Hned
po prvnim kole jsme Zzjistili, Ze tento turnaj je
pouze pro hendikepované hrdce, tedy niko-
liv sjednocend kopand, ve které v tymu hraji
dva zdravi a tii hendikepovani. To nds trochu
prekvapilo, ale prizpisobili jsme se. Po tfech
uvodnich zdpasech a vitézstvi ve skupiné
nds v semifindle cekali nasi kamarddi z Cer-
novic. Porazili jsme je a sli na findle.
Vejprty byly tusim osmindsobnymi posled-
nimi vitézi, ale ja jsem v pribéhu turnaje
okoukl jejich hru a zjistil, Ze stoji na jednom
hrdc¢i. Nasadil jsem tedy na néj osobku své-
ho bratra z Ceské reprezentace a zbytek klu-
ki se mohl vénovat utoku, takze jsme vy-
hrdli jasné 3:0.
Celkové miizu fict, Ze turnaj byl vyborné ob-
sazen a dobre organizovdn ve vsech smé-
rech, poradatelé sympaticti. Zdvérecnd exhi-
bice proti tymu organizdtor( a patrond tur-
naje byla pro kluky odménou. TakZe pokud
dostaneme pozvdnku i pristi rok, urcité zase
dojedeme.”

Text a foto: MILOS KUCERA

Zdstitu nad turnajem prevzala ministryné prdce a socidlnich véci Jana Maldcovd, partnery
turnaje jsou mésto Havlickav Brod, APSS CR, SK Slavie Praha, Fotbalovd asociace CR, ¢aso-
pis Socidlni sluzby a Rezidencni péce. Dékujeme sponzoriim akce: Hyporehabilitace Jupiter,
Speed press plus, 2P SERVIS s.r.o, CATUS s.r.o., Proteiner Trading Praha, Ndrodni divadlo,
Divadlo na Vinohradech, Divadlo u Valsi a Divadlo Pod Palmovkou.

jsem mél vZdycky rdd a tenhle mi opravdu
Smakoval, vtipné jméno,” usmival se zna-
my fotbalista pfi fotografovani s panem
Planickou. A bilkovinu sportovci potiebu-
jivkazdém veku”, dodal Jiti Planicka.
Smakoun se jiz vyrazné prosazuje jak
v obchodnich fetézcich, tak i v oblasti
spole¢ného stravovani. ,Spolupracuje-
me s odborniky na vyZivu a také s lékari
v socidlnich sluzbdch. Vime o nedostatku
bilkoviny predevsim u seniord. Prdvé sma-
koun miiZe byt jejim vhodnym a bohatym
zdrojem nejen v pdrcich, ale také v radé
béznych jidel, a to i sladkych, kterd seniofi
s poruchou prijmu potravy casto preferu-
ji*, sdélil redakci Jifi Planicka.

Jeho tvrzeni potvrdila i Kvéta Krajic-
kova, nutri¢ni terapeutka. ,Smakoun je
zdrojem kvalitnich Zivocisnych bilkovin
pfi sou¢asném nizkém obsahu tuku a cho-
lesterolu. Pri vyrobé se nepouzivaji konzer-
vanty ani jiné chemické ldtky. Hodi se také
pro sportovce, ktefi potrebuji vice bilkovin.
V zdkladni tradi¢ni neochucené verzi jim
Ize obohacovat bézné pokrmy - poma-
zdnky, pecivo, ndplné, dusit se zeleninou,
zapékat, pridat do mletého masa atd.

Je chutové neutrdlni, takZe nepotlacuje
ostatni pouzité suroviny. Smakoun je lehce
stravitelny a miZou ho bez problémd jist
i osoby s potrebou setrici diety. Najde pro-
to uplatnéni'i v kuchynich domovd seniort
jako bohaty zdroj potifebné komplexni zi-
vocisné bilkoviny. Dalsi vyuZziti jiz ochuce-
nych sSmakound se pfimo nabizi v kuchyri-
kdch klientt v chrdnénych bydlenich.”

b

[» ]!0

il

Smakounsky pdrek ochutnal také jeden z patro-
nt a fotbalovd legenda Ladislav Vizek: ,Kdyz
vim, Ze ma ten parek tolik bilkovin, o to vice
mi chutnal...”

ZDOMOVA
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Lze bez nadsazky Frici, ze tak rozsahly transformacni projekt, do jakého se pustil ostravsky
Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim, nema dosud v Ceské republice
obdoby. Béhem t¥ilet (2019 - 2021) vyroste v Ostravé celkem tfinact novych domovi pro
159 zdravotné postizenych lidi této organizace. Projekt je rozdélen do dvou etap, pficemz
ta prvni jiz spéje do finise. V soucasné dobé probihaji kolaudacni prace na prvnich péti
novostavbach, které jsou stavebné dokonceny, béhem letnich mésicti se domky dockaji
vnitfniho vybaveni a koncem zafi mize zacit velké stéhovani. Letos se bude tykat Sedesati
klientd Ctyflistku ze dvou nejvétsich domovi pro osoby se zdravotnim postizenim: tFiceti
Sesti z Domova na Lisciné a dvaceti ¢tyi z Domova Barevny svét.

Pritom jiz letos se zacalo s vystavbou
dalSich Sesti domk( a jednou rekon-
strukci rodinného domu, jez budou do-
konceny v pristim roce. S rekonstrukci
posledniho, tfindctého domu, se zacne
za rok a bude dokoncena v roce 2021.
V jedendcti domcich bude zit vzdy dva-
nact obyvatel ve dvou samostatnych
domacnostech, jeden nové rekonstruo-
vany diim bude mit devét obyvatel a po-
sledni domov bude urc¢en pro osmnact
zdravotné tézce postizenych klientd
s nejvys$si mirou podpory. Vystavbu osmi
doml ze tfinacti zajistuje pro své klienty
Ctyrlistek, pét staveb si vzal na starost
zfizovatel této organizace — statutarni
mésto Ostrava. Celkové naklady na obé
etapy transformace jsou odhadovany
na 270 milion0 korun, pficemz prispévek
z fondu Evropské unie bude dinit 230
miliond korun a zbyvajici ¢ast nakladd
pljde na vrub statu a statutarniho més-
ta Ostravy.

Je samoziejmé, Ze tak rozsahly projekt
vzdy vyzaduje mnohaletou pfipravu. Ta

Jeden ze stdvajicich domovii ostravského CtyHlistku, Domova na Lis¢iné,
jehoz klienti se zanedlouho prestéhuji do nového...

spocivala nejen v diikladném proskoleni
zaméstnancd, aby byli pfipraveni na vse,
co je vnovych podminkéch ¢eka, ale aby
vlbec pfijali myslenku podstaty vsech
téchto zmén. V poslednich nékolika le-
tech vsak neslo jen o kurzy a seminare
spojené s transformaci. Mnozi pracov-
nici v socialnich sluzbach a socialni pra-
covnici absolvovali také cetné exkurze
a staze v rdznych koutech Ceské repub-
liky, kde jiz organizace socialnich sluzeb
transformacnimi zménami prosly. V tom
mél Ctyflistek obrovskou vyhodu, nebot
jeho zaméstnanci nemuseli vstupovat
do dosud neprobadanych vod a mohli
sbirat zkusenosti odjinud.

Co je oslovilo pfi jejich navstévach jinde
nejvic? Byly to zejména kladné mezilid-
ské vztahy a pohodova domaci atmosfé-
ra, kterd v domcich vladne, ale i to, Ze se
na nékterych mistech diky nejrliznéjSim
spole¢nym volnocasovym aktivitam dari
udrzovat i vzajemné kontakty mezi klien-
ty. Libila se jim také moznost individual-
néjsiho pfistupu k jednotlivym klientlim,

a to v nejrlznéjsich Zivotnich situacich.
Velkym bonusem jsou i prostorné zahra-
dy, kde mohou klienti za hezkého pocasi
travit vétsinu volného casu.

Dosli vsak také k zavéru, Ze podstatou
spokojenosti klientd je predevsim do-
statek persondlu, ktery o né pecuje.
Proto se u nas v Ostravé bude v kazdém
domku starat o dvanact klientl dvanact
zaméstnancu. Dllezity je i cas, jenz by
pracovnici méli mit na péci o klienty. Jak
to vSe bude mozné uplatiovat v praxi,
to ukazi prvni zkusenosti, az se klienti
Ctyflistku pfestéhuji do nového.
Podobné jako jinde v republice, také
u nds v Ostravé se stéle potykame s ne-
dostatkem persondlu. Véfime vsak, ze
nové podminky budou natolik pfitazlivé
a motivujici, aby byl o praci se zdravotné
postizenymi lidmi vétsi zajem.
Jednotlivé domy se stavi v rliznych ¢&as-
tech mésta Ostravy. A je tieba fici, Ze
prostfedi, do néhoz jsou zasazeny, je
opravdu krasné, obklopené zeleni, vétsi-
nou také v sousedstvi jinych rodinnych

Jeden z prdvé dokoncovanych domkd se nachdzi nedaleko odtud.
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dom. Celkova dojezdova vzdalenost
mezi prvnimi péti postavenymi domy
a centrem organizace predstavuje pfi-
blizné 48 kilometr(. Po dokonceni viech
tfinacti staveb to bude vice nez Sedesat
kilometrQ. S timto faktem bylo samo-
zifejmé treba pocitat i kvili zajisténi kva-
litni stravy pro obyvatele viech domu.
Vzdyt mnozi z nich maji specialné upra-
veny stravovaci rezim, rdzné diety spo-
jené s jejich zdravotnim stavem a to vse
bylo tfeba brat v uvahu. Velky ukol tak
stal nejen pfed vedenim organizace, ale
i pred nutri¢ni terapeutkou, pani Vladi-
mirou Sukupovou, kterd musela do de-
tailu promyslet veskeré mozné varianty,
jaké jidelnicky volit a jakou skladbu jidel,
aby byla vhodnd i k pfepravé jak v tep-
Iém, tak chlazeném stavu. A samoziejmé

hledat cesty, jak zajistit dovoz jidla z cen-
tralni kuchyné ve stavajicim Domové Ba-
revny svét. Ta vSak musi projit moderni-
zaci a na cas tedy bude tieba zajistovat
stravu i z Domova na LiSciné.

Co byl pro ni nejtvrdsi ofisek? ,Na to je
tézké jednoznacné odpovédét, proto-
Ze téch otaznikll bylo opravdu hodnég,”
odpovida pani Sukupova. ,Museli jsme
zkratka vymyslet, jak by véechno mélo
fungovat nejen v kazdodennim provo-
zu, ale i v souladu se stdvajici legislati-
vou a s hygienickymi predpisy, abychom
i v novych podminkach dodrzeli vse, co
je nasi povinnosti..."

Testovaly se nejrliznéjsi termoporty,
v nichz se bude strava prevazet, promys-
lela se auta, kterd budou prepravu stra-
vy zajistovat. Ve vysledku to budou tfi

,tepld” auta na uchovavani a prevoz tep-
Ié stravy béhem pracovnich dnli v tydnu
a jedno ,studené” auto na prevoz chla-
zené nebo Sokové chlazené stravy na vi-
kendy, kterd se bude uchovévat v chla-
dicich zafizenich a pak regenerovat
v kuchynkach jednotlivych domacnosti.
Od samotnych staveb se prechazi k tisi-
clim malickosti, jeZ je treba promyslet
a domyslet dfiv, nez se do domovi na-
stéhuji jejich novi obyvatelé. Jisté neni
mozné obsahnout vse. Az praxe ukaze,
zda viechno funguje tak, jak ma a pre-
devsim to, zda se pro klienty stanou je-
jich nova bydlisté skute¢cnym domovem.
Ve Ctyflistku se zatim déla vse pro to,
aby tomu tak opravdu bylo.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

ZDOMOVA

Jak je diilezité udrzet si radost ze Zivota a z jeho krasy, tieba té kvétinové, dokazuje i byvala
rozhlasova redaktorka pani Ludmila Hofmanova, ktera letos oslavi sté narozeniny. | ve svém
véku maluje obrazky s kvétinovymi motivy. Svoje kvitka , péstuje” stétcem a temperou

v Domové s osetrovatelskou péci Zvonkova v Praze 10. Prestoze ji uz nohy k samostatné
chiizi neslouzi, ruka vede stétec stale dobie.

Vytvarné nadani projevovala pani Lida
Hofmanova uz na zakladni skole, ale roz-
vijela ho pak hlavné na plzenském gym-
naziu, odkud jeji obrazky putovaly az
na vystavy do Japonska. Profesor ji dopo-
rucoval studium vytvarného uméni, ale
jazykové nadand Ludmila si zvolila Filo-
sofickou fakultu Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Od roku 1952 se pak vénovala praci
redaktorky Ceskoslovenského rozhlasu,
nejprve v Plzni, pozdéji v Praze.

Pani Ludmila Hofmanovd, ro¢nik 1919

Do malovani se znovu vrhla
nékdy kolem svych 85 let:
4Prosté jsem dostala chut
vzit barvicky do ruky”, smé-
je se. S vyjimkou nemnoha
portrétdl  zachycuje témér
vyhradné kvétinové motivy,
miluje luc¢ni kviti, kopretiny,
sedmikrasky, vselijaké tra-
vy a liste¢ky. Malovala kfi-
dou a pastelem, ale jak sily
ubyvaly, presla k drobnym
temperam nanasenym pa-
ratkem, ¢imz svym malbam dodavala vy-
razny plasticky prvek. V soucasné dobé
pouziva temperu a klasicky stétec, pfi-
c¢emz uzitim hustsi barvy stale ponecha-
vé svym obrazkim plasticitu.

Malovani pfinadsi radost nejen autorce, ale
i vSem obdarovanym. Spolubydlici, s niz
pani Ludmila sdili pokoj, k tomu dodava:
Vzdyt je obrazek jesté mokry a pani Hof-
manova uz spécha ho nékomu dat.”

Obraz pa_ni Ludmily Hofmanové

Kdyz méla pred dvéma lety vystavku
nazvanou 97 okvétnich listkd na paletg,
nenechaly obrazky z tehdejsi ,urody”
nikoho na pochybéch, Ze jejich autorka
Ludmila Hofmanova maluje celym srd-
cem a s neviedni vasni. Svymi umélecky-
mi dilky dokazuje, Ze i s tou témér stov-
kou kfizkd se daji stale tvofit krdsné véci.

Text: MARINA HOFMANOVA
Foto: JANA MYSLIVECKOVA

TRANSFORMACE
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HUDEBNI INSPIRACE
NA VYSTAVE V POLSKU

acadtkem letosniho roku pristal

v nasi e-mailové posté dopis s na-

bidkou, zda bychom se mohli pfi-
pojit k polskému vytvarnému projektu
Malujeme hudbu. Ten je soucasti iniciati-
vy nadace Kocham Swoje Zycie, snazici se
zviditelnovat zivot lidi s mentalnim po-
stizenim prostiednictvim nejrlizné;jsich
vzdélavacich a kulturnich aktivit. BEhem
lonského roku usporadala nadace né-
kolik vystav vytvarnych praci lidi s men-
talnim postizenim inspirovanych prede-
vsim jazzem. Za vétsinou z nich stél pan
Marek Grzebyk z Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ve slezskych Gorzycich, ktery zde
vede ateliér vytvarné tvorby. Byl to pravé
on, kdo také oslovil Ctyflistek — centrum
pro osoby se zdravotnim postizenim Os-
trava, aby se pfipojil k témto vytvarnym
aktivitam inspirovanych hudbou. Slovo
dalo slovo a tak v Ostravé, lezici jen co
by kamenem dohodil od polské gminy
Gorzyce, zacali klienti Centra pracovni
¢innosti Ctyflistku pfenaset na papir své
hudebni predstavy.
Béhem necelého pual roku tak vznikla
kolekce Sestnacti obrazli inspirovanych
hudbou, kterou se od 22. kvétna predsta-
vili nasi klienti v koncertnim sale Domu
kultury v Kozle v Polsku. Vernisaz vystavy,
nazvané Malowanie jazzem, byla soucasti
mezindrodniho projektu nadace Kocham
Swoje Zycie. Napad, uspotadat v tomto
kulturnim stdnku jiz podruhé vystavu
inspirovanou jazzovou hudbou, se vaze
ke Svétovému dni jazzu, vyhlasenému or-
ganizaci UNESCO na 30. dubna. Slavnost-
ni atmosféru této udalosti podtrhli nejen
vyznamni hosté, ale i tematicky zamére-

o = i
Z vernisdze vystavy Malowanie jazzem v polském KoZle

ny koncert uzndvané hudebni formace
,Gtuch - tapka - Gtuch”, spojujici prvky
jazzu, blues i soulu.
Spolu s deviti vystavovateli z Polska a os-
travského Ctyflistku, se v Domé kultury
v Kozle predstavili svymi dily také zdra-
votné postizeni lidé ze Spanélska a Nizo-
zemi vedle profesiondlnich polskych vy-
tvarnych umélcd, pedagogt a studentu
umeéleckych 3skol. Rezonuji mezi nimi ta-
kova jména, jako je Kaja Renkas - znama
polska graficka a tvarkyné plakatd, grafik
Stefan Lechwar - pokracovatel tradice
slavné polské plakatové skoly, grafik To-
masz Kipka, jenz se vénuje jak reklamni,
tak uzité grafice nebo malif, grafik a so-
chafr Franciszek Nie¢ a fada dal3ich.
Ostravsti tvlrci, lidé s mentalnim posti-
zenim, se nechali inspirovat ke svym mal-
bam a kresbam vlastnimi hudebnimi pro-
Zitky, a to jak pti poslechu hudby riznych
zanrQ, tak jako aktivni hraci na jembe
bubny nebo Orffovy nastroje. Prestoze
mnozi z nich vystavuji ¢asto na kolektiv-
nich vystavach Ctyflistku ve vystavnich
sinich v Ostravé nebo i v Praze, v Polsku
se takto predstavili viibec poprvé.
Vystava Malowanie jazzem v KoZle potr-
va do druhé poloviny ¢ervna, od 20. cerv-
na letoSniho roku pak bude celd vystavni
kolekce k vidéni v ostravské Galerii Mlejn.
Stejné jako u nas ve Ctyflistku i v polském
Warsztatu Terpaii Zajeciowej v Gorzy-
cach véri, ze to bude také pocatek hlubsi
vzajemné spoluprace na obou stranach
hranice.
BOHDANA RYWIKOVA

PR manazerka CtyFlistku — centra pro osoby

se zdravotnim postiZzenim Ostrava

Zvystavy Malowanie jazzem v KoZle

Obraz ,Mésto” Ladislava Kovdre z ostravského
Ctyrlistku, inspirovany stejnojmennou pisni Jakuba
Dékana ze skupiny Ocedn.

Koldz inspirovand jazzovou hudbou, jeZ vznikla
v kreativnim ateliéru Warsztatu Terapii Zajeciowej
v Gorzycich.




INSTITUT VZDELAVAN{ APSS CR
Unikdtni semindr podle australského konceptu
organizace Dementia Australia

Virtualni realita demence

Cas zahajeni: vidy od 9.00 hodin

Misto konéni: Centrum Univerzita Tabor, Vané¢urova 2904, 390 O1 Tabor

7. 6. 2019 14. 6. 2019 20. 6. 2019* 24. 6. 2019 27. 6. 2019*
22.7. 2019 23.7. 2019 31.7. 2019 7. 8. 2019 15. 10. 2019
16. 10. 2019 29. 10. 2019 8. 11. 2019* 13. 11. 2019 14. 11. 2019
15. 11. 2019* 22. 11. 2019 2.12. 2019 3.12. 2019 13. 12. 2019*

*zaméreno na management

Program:

Jak demence ovliviuje mozek a osobnost ¢lovéka - vyklad s pouzitim ndzorného instruktdzniho filmu.
Virtudlni realita - vlastni prozitek Uc¢astnika, pohled na svét o¢ima &lovéka s demenci.

Diskuze nad vlastnimi prozitky, vhled do potreb ¢lovéka s demenci.

Praktickd doporuceni vedouci k podpore spoluprdce mezi pecovateli v pobytovych socidlnich
sluzbdch i v domdcim prostredi a smeéfujici K jistoté a bezpecli osoby s demenci i samotnych
pecovateld.

NSNS

Cena 1 Géastnik Skupina*
Clen APSS CR 1790 K¢ 23 900 K&
Neélen 2 390 K& 29 900 K¢

*) v pfipadé naplnéni kurzu zaméstnanci z jedné organizace, tzn. 15 lidi

Maximdlni pocet Ucastnikd: 15.
Akreditace MPSV v rozsaohu 8 hodin.

4% dementi e
'4’ gtelstt?alia% T'smf’,e
materialy
a brozury
Kontakt: jsou v cené
kurzu!

Mgr. Magda Dohnalové

Tel.: 724 940 126 | institut@apsscr.cz | www.institutvzdelvani.cz
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. DOPLNKOVY SORTIMENT KOMPLEXNi PECE O SUCHOU
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