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V loriském roce jisté mnozi z vas
sledovali seriil Zivot je ples

z prostredi domova pro seniory.
Tento serial byl inspiraci pro
organizatory soutézie Miss Sta-
ré koleno, jehoZ se ziicastnily
seniorky z péti zarizeni. Jednim
z porotcii byl Stanislav Zindulka,
ktery v serialu hral. Zeptali jsme
se, jaké dojmy a zazitky z této
soutézie ma.

Vjakém duchu se soutéz odehra-
vala?

Byla to soutéZ plna pohody. Neby-
la naro¢na, soutézici se naparadily,
predvadély se v rtiznych kostymech,
zazpivaly nebo prednesly basnicku,
reSily jednoduchy kviz. Nékteré mely
trému, ale publikum je povzbuzovalo
a fandilo. VSechny soutézici dostaly
néjaké ceny, na zavér kyticku a darek.
Bylo to veselé a milé. Snazil jsem se
prispét i svym vystoupenim, a pro-
toze se vSichni upfimné zasmali, byl
Jjsem spokojen, protoze den, kdy se
nezasméjete, je ztraceny. Nemusite
se fehtat, stac¢i denné kousek pohody.
Cim je ¢lovék starsi, tim je té pohody
min a min. Rika se, Ze i vecer Zivota
prinasi svoji lampu. TakzZe si myslim,
Ze jsme jim tu lampu prinesli.

MiiZete porovnat serialovy do-
mov a ty skutecné?

Jako porotce jsem byl ve ctyrech do-
movech, ale i predtim jsem uz néja-
ké navstivil. Domovy na mne puso-
bily velmi dobre, a hlavné se mi libil
persondl, bylo v tom zaujeti, tohle se
neda délat bez vztahu. Jak Kklienti, tak
oSetfovatelé, vSichni se k sobé chova-
ly hezky, s davérou, jako stafi znami.
O serialu jsme také mluvili, fikali mi:
.V takovém domové bych chtél byt.”
Ale ten serial byl trochu pohadka.

su I

I proto se asi odehravalo v zamecku.
V seridlu byly jen samé pozitivni pri-
pady, ale ve skutecnosti je to trochu
jinak, a navic v téch realnych domo-
vech stale bojuji s financemi. V ,Ple-
su” bylo hvézdné obsazeni, kdezto
v realu jsou napt. vozickari, téZce po-
hyblivi lidé. Serial byl az romanticky
zidealizovany, Zivot je jiny.

Jak se udrzujete tak aktivni?
Zatim mne nezradilo zdravi (zatuka
na dfevo). Snazim se Zit aktivnim zpu-
sobem, nelezu do auta, kdyZ nemu-
sim, chodim pésky, ale hlavné jsem
stale v angazma, kondici mi pomaha
udrzovat prace. Nejen prace, ale i po-
zitivni ladéni. KdyZ kolem sebe vidite
osklivy a smutny véci, nesmite tomu
podlehnout. Kdybyste vidéli jen ty,
zestarnete velmi rychle. Musite si vsi-
mat téch hezkych, a tak to kompen-
zovat. A hlavné délam strasné rad, to
co délam, ja si to vybral, a bavi mne,
Ze to mizZu délat. Je to prace, ktera
mi prinasi radost. Reknu vam jeden
zazitek: Pfed Casem, kdyZ jsem pfri-
Sel do Prahy, hrali jsme hru Sbohem
lidi, hral jsem tam postavu starnou-
ciho clovéka, ktery je uz na dotek
smrti, ale on to do posledni chvile ne-
vzdava, pere se s tim, nakonec umrie
na pochodu... Po jednom predstaveni
za mnou prisel starsi pan a povida: ,
Ja jsem dlouhodobé nemocny, mam
silné deprese, a ja jsem vam chtél
podékovat, protozZe jste mne dneska
do jisté miry svym vykonem uzdra-
vil”. Co si muZete prat vic? Tohle vam
Zadné penize nezaplati. My herci to
nakonec taky délame stejné za tak
malo, jako ty oSetfovatelky. Ale bavi
meé to, protoze mi to prinasi radost.

Dékuji za rozhovor.
Lenka Kaplanova

Nestarnou
jen stari!

Prodluzovani véku a rostouci podil
senioru v populaci vyvolal prekvape-
ni a obavy ze zajisténi jejich potieb
a rostoucich nakladi. Prodluzova-
ni véku neni katastrofa, ale vysle-
dek snazeni modernich spolec¢nos-
ti o zlepSeni zivotnich podminek
a zdravotniho stavu obyvatel. Nic
méné staty na tento vyvoj nejsou pri-
praveny a ne zcela adekvatné na ten-
to vyvoj reaguji a to az k politikam,
které zavadéji ageismem.

Stale vice autorti uvadi, ze tzv. ,star-
nuti populace” situace ma jinou
povahu a konsekvence nez elemen-
tarni vazba ,vice seniord rovna se
vétsi potieba péce”. Profesor Igor
Tomes$ a dalSi uvadéji, Ze proces
,prodluzovani véku” se netyka jen
osob starsich 65 let, ale projevuje
se ve vSech Zivotnich etapach a tyka
se vSech generaci. Prirovnava tento
proces k méchu akordeonu, ktery se
natahuje ve vSech segmentech lid-
ského Zivota a prodluzuje je. ZvySu-
je se podil déti s odkladem nastupu
do Skoly, Skolni vzdélani, resp. obec-
néji priprava na povolani, se prodlu-
Zuje, mladi lidé potrebuji vice ¢asu
Kk ziskani vzdélani a praxe pro prvni
zaméstnani nad 20 let. Doslo kK od-
kladu snatkiti a rozeni prvnich déti
cca o 10 let oproti minulosti. Zhruba
30% mladych muzu ve véku 30 let
u nas a okolo 50% v Evropé ,odmita
dospét” a ziji u rodica v pohodlném
,mamahotelu”. To vSe vede k tomu,
Ze se prodluzuje i obdobi a zejm. sta-
tus stredniho véku. Odklada se pen-
zionovani a lidé chtéji dale pracovat,
popr. byt aktivni. Ziskani znalosti
informacnich technologii zhodnocu-
je jejich zivotni zkuSenosti, znalosti
pro dalsi praci a udrZuje starnouci
generaci ,in”. Obecné receno, do-
chazi ke zménam sociadlné vékové
struktury evropské spolecnosti. Ne-
jde viubec o to, Ze se prodluzuje stari,
prodluzuje se zivot. Stari v tradi¢nim
pojeti se neprodluzuje, nybrz spise
L~odsouva“.

[ stat usiluje o prodlouzeni pracovni
aktivity seniorti a uvadi, Zze to neni
v konfliktu s nedostatkem pracov-
nich mist pro mladé. Zcela paradox-
né a nesystémové ale aktualné tvrdé
znevyhodnil pracujici seniory v da-
nové oblasti a zavedl preddiichody,
které vzdaluji starnouci pracovniky
daleko od budouci zménéné hranice

Pokracovant na str. 4
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REDAKCE REZIDENCNI PECE POZADALA NOVOU MINISTRYNI PRACE
A SOCIALNICH VECI, LUDMILU MULLEROVOU, O ODPOVEDI NA OTAZKY,
KTERE NAM PRO NI ZASLALI NASI CTENARI.

Jaké kroky pripravuje minister-
stvo v souvislosti s prevodem
dotacniho Fizeni na jednotlivé
kraje, bude usilovat o zachova-
ni (alespor jisté miry) stejnych
principii poskytovani dotaci po-
skytovateliim ve vSech krajich?

Zasadni zménou je role Kraju.
Na MPSV se uzZ se 7Zadosti o dotace
nebudou obracet jednotlivi posky-
tovatelé socialnich sluzeb, o penize
budou Zadat kraje. Pravidla bude
stanovovat narizeni vlady, které se
aktualné pripravuje.

V souvislosti s probihajicim
Pprocesem transformace soci-
dlnich sluzeb se ukazuje, Ze
naklady na nové ,transformo-
vané” sluzby budou vyssi nez
naklady na sluzby, které jsou
dnes klientiim poskytovany.

Z dosavadnich vyjstupii projektu
.podpora transformace social-
nich sluzeb...” v§ak neni zFejmé,
Ze by se této problematice mini-
sterstvo vénovalo. Jakym zpii-
sobem se proto predpoklada,

Ze budou nové transformované
sluzby financovdny (zejména ze
strany mentalné handicapova-
nych klientii)?

Ministerstvo prace a socidlnich véci
se financovani ,novych” socialnich
sluzeb rozhodné vénuje. Zmén, kte-
ré nastanou, je cela rada a probihaji
hrazeni ustavu péci v pratelskych
domovech - chranéném bydleni -
a také uz drive zminovana nova role
Kraje pri rozdélovani dotaci. Social-
ni sluzby, které vzniknou na zakla-
dé transformace, se budou pri hod-
noceni povazovat nikoliv za sluzby
nové, ale za sluzby nastupnické. Vysi
dotace urc¢i Kkraj, ktery prihlédne
K prioritam MPSV i Kk vlastnim. Vse
bude muset byt transparentni a po-
dle verejné dostupnych dotacnich
pravidel. Kromé toho zvaZujeme

vyhlasit vyzvu z Operac¢niho progra-
mu lidské zdroj a zaméstnanost EU,
ktera by umoz-
nila financovani

provozu  pravé
téchto nastup-
nickych social-

nich sluzeb.

Pro uplnost do-
davam, ze vy-
stupem projektu
Systémova podpora procesu trans-
formace systému péce o ohrozené
déti a rodiny ma mimo jiné byt i kon-
krétni navrh, jak financovat sluzby
ur¢ené pro tuto cilovou skupinu.
V ramci projektu Podpora transfor-
mace socialnich sluzeb, ktery se za-
méruje na lidi se zdravotnim posti-
Zenim, se zase zpracovavaji studie,
které hodnoti i nakladovost béhem
transformace a po ni.

Miizete Fici, kteryj jiny obor,
kromeé socialnich sluzeb, ma
tak vysoké naroky na celorocni
vzdélavani zaméstnancii (kaz-
dy pracovnik v primé péci ma
povinnost absolvovat rocné 24
hodin odbornyjch kurzii), a pFi-
tom jsou na druhé strané tak
malo financné ohodnocovani
(priimérny plat 9000 Kc)?
Budete se zabyjvat otdzkou
zvysSovani platit u vsech zamést-
nancii v socidalnich sluzbach?

Dalsi vzdélavani lidi je nezbytné na-
priklad ve zdravotnictvi ¢i Skolstvi.
VZdy je tfeba reagovat napriklad
na pokroky lékarské védy, sledovat
trendy a hlavné je umét realizovat
v praxi. Naroky na vzdélavani nejde
jednodus$e srovnavat, lisi se v mire
odbornosti, zaméreni i ve zptusobu
vyKkazovani - napriklad zdravotnic-
ké profese maji kreditni systém, ni-
koli hodinovy.

Nizké platy pracovnikili v socialnich
sluzbach nesouvisi s povinnosti

KaZdopadné vézte, Ze usiluji
také o navyseni penéz na pla-
ty lidi puisobicich v socidlnich

sluzbach. Jsem jednoznacné
zastancem toho, Ze za kvalitni

a odpovédnou prdci je treba
dobre zaplatit. ci

vzdélavat se, navic nutna Skole-
ni zpravidla hradi zaméstnavatel.
Vysoké naroky
na kvalifikaci
pracovnikii so-
cialni sluzeb vy-
chazeji z charak-
teru této prace.
Tito zaméstnan-
totiZz mohou
pfimo  ovlivnit
zdravi a kvalitu
zivota lidi, kterym poskytuji sluzby.
Pokud se ptate na to, jestli by neby-
lo lepsi vyuzit penize na vzdélava-
ni pro navyseni odmén pracovniku
v socialnich sluzbach, neni to dost
dobie mozZné. Zpravidla jde o ucelo-
vé vazané penize.

Kazdopadné vézte, Ze usiluji také
o navy$eni penéz na platy lidi puso-
bicich v socialnich sluzbach. Jsem
jednoznac¢né zastancem toho, Ze
za Kkvalitni a odpovédnou praci je
treba dobre zaplatit. V minulosti
vlada sice tabulkové zvySila platy
téchto pracovnik, rozpocet ale z-
stal stejny. Pokusim se to zménit.

MPSYV pripravuje v soucasné
dobé novyj zdkon o socialnich
sluzbach, podle néhoz jesté
budou muset vsichni pracov-
nici v socidlnich sluzbach po-
vinné splrniovat kvalifikacni
predpoklady na ,individudlni
planovani” a absolvovat povin-
né supervize. Tedy dalsi vinu
proskolovani, na které vsak
stat nicim neprispiva (a nepri-
spéje), pricemz proskolovaci
kurz jednoho pracovnika stoji
poskytovatele v priiméru 9000
korun, jedna supervize vyjde

aZ na 20 000 K¢. Poskytovatelé,
Jjejichz dotace jsou kazZdorocné
kraceny v raddech milionii, pri-
tom musi hledat financni zdroje
na vzdélavani svyjjch zaméstnan-
cli jinde: predevsim s pomoci
sponzorii nebo grantovych pro-
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Jjektii (pokud jsou v tomto sméru
lispésni...).

KazZdopadné predstavuji tyto
povinnosti pro poskytovatele
socidlnich sluzeb obrovskou
financni zatéz, ktera neni nicim
kompenzovdana a odcerpava jiz
tak omezené financni zdroje
tam, kde by mohly byt vyuzity
ke zkvalitriovani Zivota uzivate-
lii (klienti) socialnich sluzeb.
Nehledé na to, Ze se povinné
vzdélavani na platech zamést-
nancii nijak projevovat nemii-
Ze... Je to z pohledu minister-
stva v poradku?

Kvalifika¢ni predpoklady mohou
podle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb pra-
covnici v socialnich sluzbach ziskat
v ramci kvalifikac¢nich kurzi a pro-
grami celozivotniho vzdélavani.
Nejde ale o Zadnou novinku, stejné
jako u supervize. Celozivotni vzdé-
lavani i podpora nezavislého kva-
lifikovaného odbornika, tedy tzv.
supervize, je uznatelnym nakla-
dem, ktery mohou poskytovatelé
socidlnich sluZzeb uvadét v zadosti
o dotaci MPSV. Kromé toho je moz-
né vyuzit celé rady akreditovanych
vzdélavacich programii zdarma,
které jsou spolufinancované z pro-
stiredkll Evropského socialniho fon-
du a statniho rozpoctu.

Zajimalo by mé, jak si predsta-
vujete poskytovani zdravotnich
sluzeb vSeobecnymi sestrami

v zaFizenich poskytujicich so-

cialni sluzby. Jde
o lipravu financo-
vani, aleijejich
postaveni - aby
sestry nebyly ne-
ustale brany jako
nutné zlo a zbytec-
ni prizivnici. Tlaky
pojistoven jsou
velké, tlaky na vice
zdrojové financo-
vani (ze zdravot-
nich pojistoven)
také. Uvédomuje
si na ministerstovu
nékdo, Ze v téchto
zarizenich je po-
skytovdna paliativ-
ni péce o klienty,
které v nemocni-
cich nechtéji?

Ministerstvo prace
a socialnich véci situ-
aci vnima. Prace kaz-
dé vseobecné sestry
vCetné oSetrovatelské
a rehabilitacni péce,
Kterou poskytuje v po-
bytovych zafrizenich
socialnich sluzeb, je
velmi dulezitd. Tedy
napiiklad v domovech pro seniory ¢i
domovech pro zdravotné postizené
obcany.

Uhrada za tuto zdravotni péci je
v$ak financovana z verejného zdra-
votniho pojisténi. Negativni vnima-
ni zdravotnich sester v socidlnich
sluzbach miuze zptlsobit i fakt, Ze
osobni naklady na tento personal
jsou pro poskytovatele socialnich
sluzeb vysoké. Navic se bohuzel ¢as-
to z praxe dozvidame, Ze zdravotni
pojistovny poskytnutou zdravotni
péci nehradi plné. V této oblasti ale
nema ministerstvo prace a social-
nich véci kompetence, zdravotni
pojistovny jsou v gesci ministerstva
zdravotnictvi. Neznamena to vsak,
Ze se MPSV touto véci viibec neza-
byva. Pribézné jednadme s minister-
stvem zdravotnictvi a s odborniky
Z praxe o upravach systému.

Konkrétné: diskutujeme napriklad
o tom, Ze bychom umoznili posky-
tovateliim domaci zdravotni péce
vstoupit do pobytovych zarizeni
socialnich sluzeb. Zdravotnicti pra-
covnici by pak nebyli zaméstnanci
poskytovatelii socialnich sluzeb, ale
zaméstnanci poskytovateli domaci
zdravotni péce. Soubézné se navrhu-
je uprava zakona €. 48/1997 Sb., o ve-
fejném zdravotnim pojisténi. Podle
ni by se poskytovatelé socialnich slu-
Zeb zaregistrovali jako nestatni zdra-
votnické zarizeni. Tim by se zvysily
naroky na poskytovatele socidlnich
sluZeb a v dlisledku by doslo ke zkva-

litnéni poskytované zdravotni péce
i postaveni vSeobecnych sester. Dal-
$i variantou, o které diskutujeme, je
zavést pausalni platby.

Pokud mluvime o paliativni péci,
pak chci jednoznacné deklarovat,
Ze péce o umirajici je dulezita. Pali-
ativni péce je ale plné v kompeten-
ci resortu zdravotnictvi. Hospicova
péce se financuje z¢asti z prispévku
na péci, ktery poskytuje nase mini-
sterstvo.

Jaké kroky hodlite podniknout
k tomu, aby od r. 2016 mohly
byjt provozni naklady poskyto-
vatelii sluZeb socialni péce hra-
zeny z prispévku na péci, iihrad
od klientii a z ithrad od zdravot-
nich pojistoven. Jak zabranite
dlouhodobému tunelovani soci-
dlnich sluzeb ze strany zdravot-
nich pojistoven?

Reseni by mélo byt systémové. A je
potreba, abychom vedli konstruk-
tivni debatu a zejména se dohodli
s ministerstvem zdravotnictvi. Jsem
presvédcend, Ze i muj kolega ministr
Leos Heger usiluje o to, aby statni pe-
nize Sly skutecné tam, kde jsou tieba
a kde prokazatelné pomahaji lidem.
UZ dnes se socialni sluzby plati z vice
zdrojii a statni dotace tvori asi 20
procent. Kromé toho nase minister-
stvo ro¢né poskytuje dalSich 20 mili-
ard korun na prispévek na péci, a to
pfimo handicapovanym lidem. Je
jen na jejich rozhodnuti, jak s penézi
nalozi a jaké socidlni sluzby si za né
zajisti. Obce mohou nové vyuZit pe-
nize z loterii a rozpoctového urceni
dani. Osobné ¢ekam, Ze se financo-
vani socidlnich sluzeb zlepsi rovnéz
poté, co budou nové dotace rozdélo-
vat kraje. Pravé mistni zastupci nejlé-
pe znaji situaci v regionu a védi, které
socialni sluzby lidé nejvice potiebuiji.
Zmeény je vsak treba délat postupné.
Zpresnime, jak maji socialni sluzby
vypadat od roku 2014. A koncepc¢ni
reSeni pro dalsi obdobi na to bude
navazovat.

Dékujeme za rozhovor.
Lenka Kaplanova

Otdzky pro tento rozhovor byly
sestaveny ve spolupraci s Boh-
danou Rywikovou (Ctyflistek,
Centrum pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim Ostrava), Tama-
rou Seligovou (SANTE - centrum
ambulantnich a pobytovych slu-
Zeb Havirov), Lenkou Hasnedlo-
vou (Domov seniorii - Stredisko
socidlnich sluzeb MC Praha 9),
Janem Vybornym (Domov Bla-
hoslavené Bronislavy), Vitézsla-
vem Formanem (DZR Svojsice).
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Nestarnou jen stari!

Dokoncenti ze str. 1

odchodu do dichodu. Témto dispa-
ritdm lze jen velmi téZko porozumét.

I kdyZ konsensualni nazor, vyjadieny
pravni fikci, o vékové ,hranici stari”,
datem pro vznik naroku na starobni
dlichod, vytvari formalni a hypotetic-
kou hranici vymezujici stari, je zcela
aktualni predstavit si seniora, které-
mu jsou jesté velmi vzdaleny ,stan-
dardni” symptomy stafri, jak je obvyk-
le chape spolecnost, tedy nemoci, za-
vislost, bezmocnost, potreba péce.
Dnes nejsou neobvykli sedmdesatni-
ci ¢i osmdesatnici, kteri jsou aktivni
a nezavisli. Jejich potreby i zajmy se
sice méni, ale chtéji Zit béZnym Zivo-
tem, prodlouZzit vSe, co bylo spojeno
s jejich predchozimi aktivitami. Jsou
a budou najemniky, spotrebiteli a vo-
li¢i. Toto vymezeni predstavuje nej-
vyznamnéjsi ¢ast seniort.

Hrozba proto neni stari samotné,
ale jako nejvyznamnéjsi faktor pro
budoucnost se logicky projevuje
vyvoj zdravotniho stavu. Zda, kdy

a jaké socialni sluzby budou lidé po-
trebovat, je treba analyzovat a niko-
liv pausalizovat ve smyslu stari rov-
na se potreba péce. Zminéna zZivotni
filosofie seniort se odrazi i v jejich
nazorech na potiebu sluzeb. Za-
Kladni strategicky program sméiu-
jici k reSeni ,starnuti populace” by
proto mél byt programem opatreni,
které prodluzZuji obdobi samostat-
nosti a nezavislosti seniortli, popr.
zabezpecuji ,relativni” nezavislost
- tj. jiz s pomoci v domacnosti, s te-
rénni péci, dennimi pobyty, odlehco-
vacimi sluzbami apod.

Lze vyslovit nazor, Ze se zvySovanim
poctu seniorti a prodluzovanim véku
se nebude nutné zvySovat pocet osob,
které budou potiebovat rezidencni
péci. To souvisi zejména ve méstech
s kvalitnim bydlenim, dopravni do-
stupnosti zdravotni péce, rozvojem
pecovatelské sluzby i novych tech-
nologii v této oblasti (totalni telefo-
nizace mobilnimi telefony, selfmoni-
toring, tisnové volani, plenkové kal-
hotky na jedno pouZziti a dalsi). Diile-
Zitym predpokladem je nepochybné

rozvoj terénnich sluzeb, které tcinné
napomahaji  prodluzovat relativni
sobéstacnost starych obcanu, zit
ve vlastnich domacnostech, v navyk-
1ém prostredi, blizko svych znamych,
rodiny apod. Potfeba umisténi v rezi-
dencnim zarizeni se ziejmé posune
vékové vyse, ale jak naznacuje vyvoj
zdravotniho stavu, bude se zhorsovat
zdravotni status téchto velmi starych
seniorli a budou vyzadovat vice péce.
Svédci o tom napf. dynamika rustu
vyskytu Alzheimerovy choroby a de-
menci ostatnich etiologii.

Tento vyvoj skryva jiZz detekované,
ale neresené riziko. Vyvoj demence
je postupny, seniori velmi pozvolna,
zejména Ziji-li osamocené, postup-
né ztraceji schopnost zabezpeco-
vat svoje zakladni Zivotni potreby
ale také chranit své zajmy a prava.
Nikdo nenavrhne omezeni svéprav-
nosti, prestoze jsou tito lidé jsou
ohrozZeni ekonomickym vydiranim,
zneuzitim, nasilim v rodiné i mimo
ni a podobneé.

Petr Visek

RECENZE DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Publikace piedklada aktualni pohled na
problematiku kvality Zivota seniorti v domovech pro seniory v CR, ktery zdliraznuje bio-psycho-socidlni a spiritualni determi-
nanty kvality Zivota seniorti. Recenzi této publikace od Mgr. MiloSe Sladka najdete na www.rezidencnipece.cz.
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SENI CUP, mezinarodni fotbalova
liga postiZenych osob, je vyjimecna
akce. Spolecnost TZMO S.A. ji pora-
da od roku 2000. V pocatcich turna-
je se zapasy konaly pouze na tuzemi
Polska, ale ¢asem se liga rozSirila
i do dalSich zemi, napt. Ruska, Ma-
darska, Némecka, na UKrajinu, Slo-
vensko a také do Ceské republiky,
kde se prvni ro¢nik uskutecnil v roce
2006.

Diky SENI CUPu fotbal ziskal na po-
pularité také mezi postizenymi a tur-
naj se tak stal mimoradnou uda-
losti pro celou sféru socialni péce.
Zajem o ucast kazdorocné stoupa
a kazdy dalsi ro¢nik prokazuje, Ze

i lidé s mentalnim postiZenim maji
schopnost ucastnit se sportovnich
utkani a intenzivné prozivat vSe, co
s tim souvisi: tréninky, posilovani,
ale i smysl pro kolektivni spolupraci
a fair play.

Jaka jsou zakladni pravidla
SENI CUPu?

Z kazdého prihlaseného ustavu se
ho ucastni jedno muzstvo ve sloZzeni
Ctyfi hraci, brankar a dva nahradni-
ci. Zapas ridi profesionalni rozhodci.
Hraje se na travnatém hristi pro ma-
lou kopanou a utkani trva dvakrat
10 minut. Herni plan je vytvoren tak,
aby zavérecny zapas byl finalovym
soubojem dvou nejlepsich tyma. Tri
nejuspésnéjsi muzstva obdrzi hod-
notné ceny. Specidlni cenou je pak
zajezd do polské Toruné na celoev-
ropské finale SENI CUPu. OSizeny ne-
budou ani ostatni tymy, jelikoz zaji-
mavych odmén a darki je cela rada.

Jak se prihlasit?
PrihlaSky na turnaj SENI CUP distri-
buuji do jednotlivych ustavili zastupci

poradajici spolecnosti Bella Bohe-
mia. Pozvanka s prihlaskou je ke sta-
Zeni na www.rezidencnipece.cz. Pri-
hlaste se co nejdrive, zajem je veliky
a pocet ucastnikli je omezeny.

Program

Soucasti 8. roc¢niku ligy SENI CUP
bude kromé turnajovych zapasu
také bohaty program pro muZzstva,
jejich doprovod a divaky. Setkate se
tu i s fotbalovou legendou Antoni-
nem Panenkou, patronem turnaje.
Nebude chybét ani pohosténi, hud-
ba a tanec. Organizatori jako vzdy
udélaji vSe pro to, aby vSichni prozili
Kkrasny den, na ktery budou dlouho
vzpominat.

Jiz osmy rocnik fotbalové ligy postizenych osob SENI CUP se letos bude konat 22. kvétna
v Havlickové Brodé.

Oficialnim partnerem SENI CUPu je mésto Havlickuiv Brod. .
Zastitu nad akci prevzala Asociace poskytovateliil socidlnich sluZzeb CR.
SENI CUP podporuji: Konto bariéry, casopis MiiZes, Rezidencni péce.

Kontakt: Bella Bohemia s.r.o., VGP Park Horni PocCernice, hala I, Vlastiborska 2, 193 00 Praha 9
Tel.: 226 212 310, fax: 226 212 302, e-mail: distribuce-seni@bellabohemia.com

www.seni.cz
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Dotace MPSV jsou rozdéleny. Na podporu socialnich sluzeb
Jjde opét méné. MPSV o problému s financemi jednalo

18. unora se zastupci Asociace poskytovatelii socialnich
sluzeb a Asociace krajii. Prinasime nazory dvou ticastnikii

SPOLUPRAC e\ O

tohoto jednani.

Jiri Horecky,  _
prezident APSS CK

Jak hodnotite vysledky dotacni-
ho Fizeni pro letosni rok?
Obdobné jako v predchozich letech.
Statni dotace poskytovatelim soci-
alnich sluZeb jsou nesystémové, za-
loZené na kapacitach, pozadavcich
a dotacni historii Zadatele. Rozdily
priznané dotace na stejnou kapacit-
ni jednotku se lisi i v nasobcich, ne-
1ze ovérit Ci zpétné stanovit systém
nebo algoritmus prerozdéleni.
Dal$im problémem je celkova vyse
statnich dotaci, ktera ma Klesajici
charakter. Meziro¢ni pokles na rok
2013 cini 350 mil. K¢, k tomu je
nutné pricist dalSi meziro¢ni po-
Kkles, tentokrat z tzv. IP projektli cca
150 mil. K¢ a dostaneme se na mno-
hokrat a mnohymi pozadovanou
pul miliardu K¢ na dofinancovani
socialnich sluzeb, tak aby nedoSlo
K ruseni sluzeb, omezovani kapacit
a propousténi zaméstnancul.

APSS iniciovala jednani na téma
financovani s pani ministryni
Ludmilou Miillerovou, jeZ pro-
béhlo koncem iinora. Jaké jsou
vysledky tohoto jednani a jaké

Nabizime vam
@ Grafické navrhy a tisk pr
vani a tisk internich novin,

ni prezentace,

ospektd, brozur, vyro¢nich zprav, kale
zajisténi PR @ Navrhy
profesionélni foto ® Oz

Jsou Vase osobni pocity? Vijvoj

v socialnich sluzbach, ktery
naznacujete, neni prilis optimi-
sticky...

Pani ministryné uznala opravnénost
naseho poZadavku a slibila vznést
pozadavky vladé CR, zejména minis-
terstvu financi k dofinancovani soci-
alnich sluzeb. Tj. vy¢lenéni dodatec-
nych financ¢nich zdroja. Byl bych rad,
kdyby nejen toto jednani, ale opaku-
jici se problémy prinutily statni spra-
vu Kk zakladni premise, Ze minimalni
castka dotaci nesmi klesnout pod
6,5 miliardy K&. Vyzvy z MPSV CR, aby
poskytovatelé vyuzivali jiné zdroje,
jsou jen lacinym delegovani statni
odpovédnosti za celkovy systém fi-
nancovani. Stat nestanovil podmin-
Ky a povinnosti financni participace
krajli, mést a obci a poZaduje, aby se
poskytovatelé s jednotlivymi subjek-
ty ,n€jak domluvili”.

Pani ministryné tvrdi, Ze do so-
cialnich sluzeb jde vice penéz,

a to formou prispévku na péci.
Kde je podle vds pricina toho, Ze
se tyto penize nevraceji posky-
tovateliim?

To je argument, ktery kategoricky
odmitam. Sluzby socialni prevence
jsou na vysi prispévkll na péci zce-

Prezentujte své kvalitni sluzby
a budujte svoji znacku

a inovace loga, sloganu,
naceni budov, orienta¢ni systemy pr

ndara, novorocenek, po
tvorbu graficke il @ A
o budovy, bezpecnostni znacenl

Citace RadioZurnal,

Ozvény dne, 18. 2. 2013

Je potieba, aby stét, kteryj je ve findle
zodpovédnyj za to, jaké jsou socialni
sluzby v Ceské republice, v jaké kvalité,
dostupnosti a siti, jasné stanovil pravidla
toho financovani, kdo je za co zodpovéd-
ny, kdo je k ¢emu kompetentni a kdo ma

Jakou sluzbu na svém tizemi, myslim tedy

obec, kraj, mésto, zaplatit, a v jakém po-
méru financovat, a to v tuto chvili neni,
a je to na zoufalém snazeni poskyto-
vatelii, kdo jim co da, a to pro nds neni
dlouhodobé uz moc udrzitelné.

la nezavislé. Pobytové sluzby soci-
alni péce makro vydej na prispévek
na péci neovlivni, mohou pouze po-
stupné a pomalu optimalizovat ci-

hlednic ® Redakéni zpraco-
ho manualu ® Audiovizual-
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lovou skupinu ve svych zarizenich,
ale to samozrejmé vede ke zvySo-
vani mzdovych naroku, a ty nelze
pokryt pouze z prispévku na péci.
A v pripadé terénnich a ambulant-
nich sluzeb socialni péce vime, ze
kazda dalsi dodate¢na kapacitni
jednotka, ktera jiz neni kryta (byt
Castecné) statni dotaci, je ztratova.
K tomu je potieba pridat jiZz stary
argument a fakta o tom, jak je pri-
spévek na péci v CR skuteéné vyuzi-
van. A opét dodavam. To, Ze institut
prispévku na péci nefunguje tak jak
by mél, vime jiz dlouho. Neni ale fér
negativni dopady toho systému pre-
naset na poskytovatele socialnich
sluZzeb s argumentaci, Zze na soci-
alni sluzby jde penéz dost. Stat ma
v tuto chvili tfi moZnosti. Bud tento
systém zmeénit. Nebo ho ponechat
a platit vyssi statni vydaje plynouci
z neefektivnosti celého systému fi-
nancovani prispévku na péci. Anebo
treti moznost, ponechat neefektivni
systém a Setfit na statnich dotacich.
Tato volba vSak povede k destabili-
zaci sité socialnich sluzeb.

V srpnu vam premiér Necas v do-
pise nastinil svoji vizi reformy
dotaci, bez ohledu na to, jestli
Jje bude poskytovat ministerstvo
nebo kraje. Myslite, Ze nové ve-
deni ministerstva bude tuto vizi
uskutecnovat?

Ja se obavam, Ze v tomto volebnim

obdobi jiZ Zadnou reformu oceka-
vat nemuZeme. MliZeme se pripravit
na dil¢i parametrické zmény.

Ivana Straska, naméstkyné
hejtmana Jihoceského kraje:

MPSY tvrdi, Ze prFi rozdélova-

ni dotaci spolupracuje s kraji.

Za rozhodujici nepovazuje histo-
rii pridélovani dotaci, ale sku-
tecnost, kolik lidi sluzbu vyuzZiva
a nakolik je aktualné potreba.
Jaké jsou vase zkusenosti kon-
krétné z Jihoceského kraje?
Jihocesky Kkraj pri dota¢nim fizeni
spolupracoval s MPSV. Je totiZ nasi
snahou zachovani soucasné sité so-
cidlnich sluzeb v Jihoceském Kraji.
Problém ve spolupraci je predevsim
v tom, Ze nejsou ze strany statu za-
bezpeceny odpovidajici financni
prostredky.

Jak vnimate doporuceni MPSV,
Ze by se kraje a obce mély o za-
Fizeni pro své obcany vice starat
a vyuzit penize, které ziskaly

z loterii a z rozpoctového urceni
dani?

Kraje i obce se o své obcany staraji.
Navic stat krajum uklada povinnost
zajistovat socialni sluzby pro své
obcany. Ale uz se vyvazuje z odpo-
védnosti za financovani téchto slu-
Zeb. Rok od roku klesaji prostredky,

které stat krajim dava na sluzbu,
Kterou si u nich objednava.
Prijmy z loterii, které jsou provozova-
ny na jejich uzemi, maji pouze obce.
Nikoli kraje. Obce mohou tyto pro-
stredky vyuzit libovolné dle svého
uvazeni. Je tedy na jejich rozhodnuti,
zda tyto prijmy vyuziji také na finan-
covani socialnich sluzeb.
Zména v rozpoctovém urceni dani
v minulém roce znamenala v ramci
Jihoceského kraje propad 150 mi-
liont korun. Stejné tak malé obce
jsou na novém rozpoctovém urceni
dani bity.

Lenka Kaplanova

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

Abri-Flex
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Pokracovani praxe zdravotnich pojistoven vuci poskytovatelim socialnich sluzeb nabra-
lo opét novou podobu. V lednu letosniho roku prestala VZP hradit pomucky pro inkon-
tinentni, a to konkrétné absorpcni podlozky. Zdavodnila to tim, ze jiz hradi absorp¢ni
prostiedky, urcené k aplikaci pfimo na télo pacienta (vlozky, vilozné pleny, plenkové
kalhotky). Ostatni pojistovny VZP rychle nasledovaly.

Co k tomu pojistovny vedlo, jsme
se zeptali JUDr. Eduarda Kaplana,
pravnika Asociace poskytovatelil
socialnich sluzeb CRK (APSS).
Rozhodné je duvodem dlouhodoba
snaha pojistoven usporit na ukor Kkli-
entli socialni péce. Uvahy zdravot-
nich pojistoven tykajici se toho, Ze
postacuje hrazeni tzv. primarni péce
(poukazové zdravotnické prostredky
jako jsou vlozky, vloZzné pleny, fixacni
kalhotky, plenkové kalhotky), jsou na-
tolik nespravné, Ze je mozné je pova-
Zovat za absurdni.

Navic je tento postup zjevné proti-
pravni, coz dokladaji i ve véci publiko-
vana stanoviska - napft. Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 9. ledna 2013,
stanovisko Ministerstva zdravotnictvi
K vyrazeni podlozek pro inkontinent-
ni pacienty z uhrad), nebot porusuje
ustanoveni §15 odst. 12 zakona o ve-
rejném zdravotnim pojisténi.

Jak vypada situace dnes?

Diky rychlé reakci APSS a soucinnosti
Ministerstva zdravotnictvi a MPSV byla
predloZena pravni Uprava, ktera pred-
stavuje ochranné opatreni proti této
praxi zdravotnich pojistoven, nebot je
zcela zjevné patrné, Ze soucasna prav-
ni dprava neumi zabranit tomu, aby
kdykoliv v budoucnu zdravotni pojis-
tovny tento postup zopakovaly. Nic-
méné v soucasnosti jsou jiz absorpcni
podlozKy opét hrazeny. To, Ze pojis-
tovny ustoupily, je pozitivni, ale stejné
Jje nutné mit pojistku ve formé pravni
upravy. Za jednoduché a elegantni re-
Seni povazuji presun pravniho rezimu
hrazeni absorp¢nich podlozek z §15
odst. 12 zakona o zdravotnim pojisté-
ni do pravniho rezimu hrazeni dle §15
odst. 11 téhoZ zakona - a prave tohoto
cile bude dosazeno tim, ze absorpcni
podlozKy budou uvedeny jako samo-
statnd polozka v oddilu C /prilohy
¢. 3 zakona o verejném zdravotnim po-
jisténi.

Nami navrhovana pravni Uprava pri-
tom nezvySuje uhradu téchto zdra-
votnickych prostredkii oproti stavu
ke konci roku 2012, kdy se podle za-
vazné metodiky VZP Kk poskytovani
zdravotnickych prostiedkii doposud

hradilo, a to pouze pojisténciim trpi-
cim téZkou inkontinenci, maximalné
60 kusu podlozek za mésic, ve vysi
75 % konecné ceny. Navrhované snize-
ni poctu kusti podlozek o 25 % z 60 na
45 ks, ovSem hrazenych v plné 100%
cené, zachovava tedy objem prostied-
ki, vydavanych z verejného zdravotni-
ho pojisténi na tento druh prostredki
zdravotnické techniky na zcela iden-
tické urovni a zaroven na né zachova
narok pouze tém pgjisténcim, kte-
rym byly dosud caste¢né hrazeny, a
to ve stejném rozsahu jako doposud.
Absorpc¢ni podlozky jsou pritom z pro-
stfedka zdravotniho pojisténi hrazeny
neustdle, v podstaté od pocatku ucin-
nosti zakona o zdravotnim pqjisténi.
Zdravotni pojistovny svymi kroky v ob-
lasti hrazeni téchto prostredki zasah-
ly tu skupinu ob&anti Ceské republiky,
ktera je ze vSech nejméné schopna
se branit proti takovému pocinani
pojistoven, ani neni schopna si sama
financni prostredky potfebné k nahra-
dé prostredku od zdravotni pojistovny
obstarat vlastni vydélecnou cinnosti
- a to skupinu seniort a osob se zdra-
votnim postiZenim.
Pravé proto ma nova pravni iprava za-
branit opakovanému, sice protiprav-
nimu, ale obtizné napadnutelnému
jednani pojistoven zabranit.

(Red.)

NAZOR DISTRIBUTORA

Skupina absorpcnich podlozek bez
ohledu na jejich velikost a provedeni
patii podle naseho nazoru jednoznac-
né mezi ,plnohodnotné” zdravotnické
pomucky pri inkontinenci a mély by
byt dany na stejnou uroven jako ostat-
ni vyrobky této skupiny - vloZKy, kal-
hotky apod.

Toto by méla vyresit navrhovana tpra-
va zakona o verejném zdravotnim po-
jisténi.

Dalsi otazkou je stanoveni vySe jejich
uhrady. Objektivné existuje mnoho
druhti a typu podlozek, které se na-
vzajem lisi rozméry, saci schopnosti,
vlastnim sloZenim (pouzita bunicina,
mnozstvi superabsorbentu, rozvodné
kanalky, pouzita podkladni vrstva, za-

lozky apod.). Stavajici systém uhrad
platny od 1. 2. 2013 opustil dosavadni
jednotnou uhradu 75 % u vSech pod-
loZek bez rozdilu a nastolil systém in-
dividualniho nastaveni u kazdého vy-
robku zvlast a snizil pocet hrazenych
podlozek za mésic na polovinu, na
30 ks. Orientace v novych pravidlech
uhrad je pomérné komplikovana a
vlastni thrady se pohybuji v intervalu
od 24 % do 75 % a dosahuji 13 riznych
hodnot.
Z praktického hlediska vydejny je
nerealné vydat pojisténci napr. 37 %
predepsanych podlozek tak, aby ne-
musel doplacet uhradovou cenu. Na
tuto praxi nejsou ani nastaveny pocty
podlozZek v jednotlivych balenich, roz-
balovani originalnich baleni nepfipa-
da v ivahu a problematiku by to nevy-
reSilo. Faktickym dusledkem stavajici
upravy je radikdalni sniZeni po¢tu pod-
lozek, které pojisténec v preskripcnim
obdobi obdrzi.
Podle na$i zkuSenosti by celé véci
prospél navrat k elementarnim jed-
noduchym pravidlim, tedy stanove-
ni maximalni celkové vyse uhrady za
obdobi, za pojiSténce a za jakékoliv
inkontinen¢ni pomitcky bez dalsich
doplniujicich podminek a kombina-
ci. Pocet pojisténcu je s dostatecnou
presnosti znam, vySe celkové thrady
se da ménit zdakonem dle aktualniho
stavu ekonomiky, celkové naklady
jsou tak ve vysledku predvidatelné
a ovlivnitelné.
Pojisténec a jeho oSetrujici 1ékar by
dostali mozZnost svobodného pristupu
Kk inkontinenénim pomtickdm podle
aktudlni potreby a tivahy, a to v ramci
financniho limitu. Z analyzy vydejt po-
mucek vyplyvaji diametralné odliSné
potieby jednotlivych pojisténctli, né-
kdo potrebuje pouze kalhotky, jinému
staci podlozky, ale zase jich potiebuje
vice, jiny rozmér podloZek vyZaduje
ochrana ltzka a jiny invalidni vozik.
Uhrada pouze pro pojisténce ve tie-
ti neJtéiél skupme inkontinence, byt
nad ramec mésicni preskripce, dis-
Kriminuje zbyte¢né a mozna neoprav-
néné pojisténce ve zbyvajicich skupi-
nach.

Marek Karabec




Vas odbornik
na inkontinenci

TENA nabizi Siroky sortiment vysoce absorpénich
prodysnych pomucek pro kazdodenni Setrnou péci
o klienty se stfedni az tézkou inkontinenci. Pomucky
jsou dle typu vhodné pro mobilni, sobésta¢né &i imo-
bilni z&vislé osoby.

Volbou absorpénich pomtcek TENA si odborny i laicky
pecujici vyznamné usnadni praci s péci o klienta ¢&i
blizkou osobu, usetfi ¢as a ndklady spojené s inkon-
tinenci a uchova jeho pokozku zdravou bez koznich
defektl zpusobenych inkontinenci.

Vedle absorpénich pomlcek naleznete v portfoliu
TENA i doplikovy sortiment jemnych utérek a pod-
lozek a také ucelenou fadu Setrnych TENA produktd
péce o pokozku, které zmirnuiji jeji citlivost a zabranuji
podrazdéni.

Doprejte Vasim klientdm a blizkym TENA absorpéni
aby se citili bezpecné, pohodIné a spokojené.

Asgﬁre www.TENACZ.cz

pomdcky nejvyssi kvality a zajistéte,

TENA

—
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Prekvapeni a dalSi rana

od VZP

Pocatek roku 2012 byl ve znameni
znacného prekvapeni a rozpaku z po-
stupu nejvétsi zdravotni pojistovny, tj.
VSeobecné zdravotni pojistovny (dale
jen ,VZP”). Pobytova zarizeni social-
nich sluzeb (dale jen ,PZSS”) v priibé-
hu unora 2012 obdrzela navrh thra-
dového dodatku na rok 2012. Tento
navrh prinasel zasadni zménu do do-
sud zabéhlého systému uhrad za po-
skytnutou zdravotni péci PZSS. Hod-
nota bodu sice zlistala beze zmény,
avSak nové byla navrzena regulac¢ni
omezeni objemu poskytnuté zdravot-
ni péce a dale byla navrzena zasadni
zména platebnich podminek, kdyz
VZP navrhovala zavést tzv. ,mésicni
predbéznou uhradu”, tj. jakousi zalo-
hovou platbu. Tyto navrhy byly zasila-
ny bez jakéhokoliv vysvétleni ¢i pred-
choziho jednani ve véci. VZP o svém
zaméru ani neinformovala Asociaci
poskytovatelil socialnich sluzeb CR
(dale jen” APSS”). VétSina PZSS tyto
navrhy odmitla, avSak VZP se nadale
chovala, jako by uhradové dodatky
byly podepsany a hradila pouze ony
zalohy dle navrzenych dodatku.

VétSina PZSS ma charakter prispévko-
vych organizaci, takZe toto opatreni

VZP zplisobilo neplanovany vypadek
rozpoctu PZSS a zrizovatelé je v né-
kterych pripadech museli dotacemi
posilit (obdobné potize vSak méli i cir-
kevni poskytovatelé i dalsi soukromi
poskytovatelé). Dal$i problém vznikl
v roviné ucetni, kdy PZSS sice fak-
turovala indikovanou, provedenou
a rfadné vykazanou zdravotni péci,
avSak VZP takové faktury vracela
a pozadovala faktury ve vysi zaloh dle
dodatku. VétSina tizemnich pracovist
VZP ani neuméla vysvétlit smysl téch-
to opatreni cCi jejich filosofii. Ta vSak
byla nabiledni. VZP vyplacela do sys-
tému socialnich sluzeb méné penéz
a PZSS ji tak nedobrovolné tivérovala.
Po velké kampani kontrol VZP to pak
byla dalsi rana systému financovani
zdravotni péce v PZSS z prostredku
verejného zdravotniho pojisténi.

Vice nez polovina

nepodepsala

Za této situace pak APSS zacala s VZP
jednat, avSak bez jakéhokoliv hma-
tatelného vysledku. Soucasné na-
bidla vSem PZSS moznost obratit se
ve véci uhradovych dodatktl na soud
a zprostiedkovala pravni pomoc.
V soucasné dobé bylo podano jiZz 40
Zalob a dalSich cca 10 se pripravuje.
Soud zatim vydava platebni rozkazy

ve prospéch PZSS, z nichZ dokonce jizZ
dva nabyly pravni moci (VZP nestihla
v€as podat odpor). Dale je tieba fici,
Ze v jednom pripadé do$lo k dohodé
o narovnani, a sice v pripadé, kdy VZP
jednomu zarizeni hradila smésné
nizkou castku, tj. necelé tri tisice ko-
run mésic¢né, zatimco fakturace byla
v pruméru kolem dvaceti tisic. V tom-
to kriklavém pripadé VZP zareagova-
la po podani Zaloby velmi solidné, pri-
Sla s navrhem dohody a ta také byla
uzavriena. Je jen Skoda, Ze tak nebylo
postupovano i v dalsich pripadech.

Pocet PZSS, ktera podepsala dodatek
¢inil (dle iidajti VZP) 43 % a pocet téch,
ktefi nepodepsali ihradové dodatky,
¢ini cca 57 % z celkového poctu PZSS.
Lze tedy rici, Zze byt tésna, ale presto
nadpolovi¢ni vétSina PZSS tihradové
dodatky na rok 2012 nepodepsala.

V poloviné mésice brezna a pak dale
v dubnu t.r. se uskutecni prvni narize-
na jedndani ve véci uhradovych dodat-
ki u Obvodniho soudu pro Prahu 3.
Pokusme se struc¢né charakterizovat
pravni argumentaci VZP.

Pravni argumentace VZP
VZP uvadi, Ze na pravni vztahy s PZSS
tykajici se uhrad je mozZno apliko-

2'POHLEDD PINKNE

Pravni rozbor JUDr. Haluzy je jiz tradicné dokladem jeho hluboké znalosti problematiky a je velkou vijjhodou
poskytovatelii pobytovyjch sluzeb, ze stoji na jejich strané. K predlozenému rozboru neni mnoho co dodat, nic-

—sve

méné se pokusim rozsirit predloZzenyj pravni pohled na véc iihradovgjch dodatkii o pohled financni.

Z duvodu zachovani objektivity je nut-
né konstatovat, Ze pobytova zarize-
ni socialnich sluzeb (dale PZSS) maji
v systému uhrady zdravotni péce z ve-
fejného zdravotniho pojisténi, v mno-
hém, zcela vyjimecné postaveni. Jed-
nak jsou poskytovateli zdravotnich
sluZeb ze zakona a nemusi naplnovat
nezbytné podminky zakona k ziskani
opravnéni a soucasné nemusi pod-
stupovat proces nezbytny k ziskani
tohoto opravnéni. Jednak nemusi
podstupovat slozity proces vybéro-
vého fizeni, ktery u ostatnich posky-
tovateli predchazi pred podpisem
smlouvy, nebot zdravotni pojistovny
maji vici nim kontrakta¢ni povinnost,

ktera ma navic jednostranny a caso-
vé neomezeny charakter. Postaveni
PZSS je pak potencovano skutecnosti,
Ze soucasna pravni uprava jim neu-
klada povinnost poskytovat ci zajistit
zdravotni péci a mohou se svobodné
rozhodnout, zda-li tuto sluzbu budou
poskytovat ¢i nikoli. Mnozi ostatni
poskytovatelé zdravotnich sluzeb mo-
hou toto postaveni PZSS vnimat dis-
Kriminacné.

Na druhé strané je nutné konstatovat,
Ze odbornost 913 je dlouhodobé velmi
vyrazné podfinancovana a je velmi
slozité zajistit jeji samofinancovani
z jediného zdroje - z verejného zdra-
votniho pojisténi. Uhrady od zdravot-

nich pojisStoven (dale ZP) umozZnuji
vyplatu hrubych mezd vSeobecnym
sestram ve vysi necelych 15 000,- K¢,
a to za predpokladu, Ze nositel vyko-
nlu - vSeobecna sestra bude po celou
pracovni dobu vykonavat vyhradné in-
dikovanou zdravotni péci, ktera bude
prislusnym ZP vyuctovana. Obdobné
nerealné je podfinancovana hodnota
rezie, ktera byla neodivodnéné stano-
vena ve vySi hodnoty reZie odbornosti
911, cozZ je vSak vyrazem hlubokého
nepochopeni prace vseobecnych ses-
ter v PZSS. Zatimco v odbornosti 911
je zdravotni péce poskytovana indi-
vidualné maximalné jednou sestrou,
ktera je navic zahrnuta také v rezii pri-

>
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vat uhradovou vyhlasku (v pripadé
nasich spornych dodatkt je to vyhl.
¢. 425/2011 Sb.). Tvrdi, Ze vyhlaska
upravuje srovnatelny segment, a to
podle § 22 pism. c) zak. ¢. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.
Jde o problém tzv. socidlnich hospi-
talizaci v 1é€ebnach dlouhodobé ne-
mocnych ¢i obdobnych zafizenich.
Dovozuji, Ze PZSS poskytuji srovna-
telnou zdravotni péci, a tudiz i uhra-
dovy mechanismus by mél byt stejny.
Pokud by soud neuznal, Ze hradova
vyhlaska se vztahuje i na PZSS, tak
namitaji, Ze je treba postupovat ana-
logicky (analogie legis). Rovnéz uva-
di, Ze podpisem tzv. zvlastni smlouvy
PZSS akceptovala explicitni smluvni
ujednani obsazené v cl. IV. odst. 1
takové smlouvy a extenzivné jej vy-

slusného praktického 1ékare, v PZSS
pracuji sestry kolektivné a jejich prace
vyZaduje koordinaci a management
¢innosti vedouci sestrou, ktera neni
nositelem vykont a je rezijnim pracov-
nikem. Proto by rezZie PZSS méla byt
spiSe v urovni odbornosti 925 - doma-
ci zdravotni péce. Takto nedostatecné
ohodnocené dveé sloZKy uhrady od ZP
pak nemohou byt posileny z jinych
zdrojii uhrad zdravotniho pojisténi,
nebot neexistuji pro tuto odbornost
jako volitelna varianta.

Pro¢ tedy v tomto svétle PZSS zdra-
votni péci poskytuji a pro¢ s takovou
vstricnosti mnoha pristoupila k podpi-
su ,uhradovych” dodatkti na rok 2012?
Jisté u mnohych PZSS sehral zasadni
roli postoj zrizovatell, ktefri ne vzdy
musi byt v této velmi specializované
problematice zcela orientovani. Cha-
pu, Ze za této situace zrizovatel zajisti
vypadek tohoto zdroje posilenim pri-
spévku na provoz, byt si nejsem jist
spravnosti tohoto kroku s ohledem
na rozpoctova pravidla samospravy.
Jistym prechodnym reSenim by byla
i plijcka ze strany zrizovatele.

kladaji. Rovnéz setrvavaji na stano-
visku, Ze uhradové dodatky plati jen
po dobu jednoho roku a vylucuji au-
tomaticky presah do dalsiho obdobi
(co dal, neresi, postupuji jakoby PZSS
takovy dodatek podepsalo). Také ar-
gumentuji, Ze neni-li mozné stanovit
cenu, pak by zvlastni smlouva moh-
la byt neplatnd, coz ale v dalsi vété
svych vyjadreni popiraji a dodavaji,
Ze takovy pravni nazor nezastavaji.

Stanovisko PZSS je opacné

Tvrdi, Ze Ghradové vyhlasky se na pro-
blematiku uhrady poskytnuté zdra-
votni péce nevztahuji. Tento nazor
potvrzuje i Ministerstvo zdravotnic-
tvi, sama VZP (to uznal i byvaly reditel
Pavel Horak), vyplyva to i z ivodnich
ustanoveni uhradovych vyhlasek, kdy
mezi segmenty zdravotni péce, jez vy-
hlaska upravuje, neni odbornost 913
viibec zminéna a konec koncu i sa-
motné dodatky, které od roku 2010 jiz
v preambuli odvolani na uhradovou
vyhlasku nemaji. Pamétnici si jisté
vzpomenou, Ze jeSté pred nékolika
roky uhradové dodatky v preambuli
obsahovaly odvolavku na thradovou
vyhlasku. Po fadé jednani se podafrilo
toto nepravdivé tvrzeni z preambule
dodatkt odstranit, a jak jsme uvedli
vySe, tuto skutecnost uznal i reditel
VZP na spole¢ném jednani se zastup-
ci APSS a Asociace kraju CR, jak je
uvedeno v zapise z tohoto jednani.

Pokud jde o mozZnost analogické ap-
likace uhradové vyhlasky, pak nami-
tame, Ze neni pravni ani skutkovy du-
vod pro tento postup. Pripominame,
Ze zvlastni smlouva je dvoustranny

Opakované jsem se setkal s nazorem,
7e podpisem ,dhradového” dodat-
Ku na rok 2012 zajisti PZSS potrebny
objem disponibilnich finanénich pro-
stredkli k pokryti béZného provozu
v useku zdravotni péce. Tento postoj
je pochopitelny predevSim v téch
pripadech, kdy predbézna uhrada
zdravotni pojisStovny byla nastavena
(s ohledem na objem vykazané a zdra-
votni pojistovnou uznané zdravotni
péce v roce 2010) velmi nizko a byla
hluboko pod urovni realné vykazova-
né zdravotni péce vroce 2012. Soucas-
né je vSak tento postoj velmi kratko-
zraky, nebot bez znalosti vysledného
vyuctovani po ukonceni roku 2012 Ize
jen téZko predjimat vysledny financni
efekt, a nepochybné se jedna jen o od-
loZzeni problému nedostatku disponi-
bilnich financ¢nich prostredkii do roku
2013. Odbornost 913 je nové vytvore-
na odbornost, ktera se prozatim sta-
le dynamicky rozviji, uci se spravné
vykazovat a jeji Klientela ma v dlou-
hodobém horizontu nepochybné ten-
denci vykazovat vzristajici naroky
na zdravotni péci. Byt je nutné konsta-
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pravni akt, v némz maji ucastnici rov-
né postaveni (s vyjimkou Kkontroly)
a Ze tato smlouva ma reZzim obchod-
niho zakoniku. Tato skutecnost je,
podle naseho nazoru, velmi dulezita.
V obchodnich vztazich nelze takto
uzivat analogii legis. Tam plati, Ze
smlouva ma byt jasnd, urcita a sro-
zumitelnd. Chci-li zménit podminky
smlouvy, musim tak ucinit dodatkem
ke smlouvé, s nimZ musi souhlasit
obé strany. Namitame, Ze nelze na-
hradit souhlas jedné strany soudnim
rozhodnutim a tvrdime, Ze pokud zde
takovy souhlas neni, pak prislusna
zména smlouvy ¢i dodatek nemuize
platit.

Obé strany samoziejmé pouZzivaji
fadu dalSich podpurnych argumen-
th pro sva tvrzeni. Ty vSak zminovat
nebudeme, nebot dle mého nazoru,
nejsou zase az tak vyznamné, resp.
v tuto chvili se to tak jevi. Jak spory
o uhradové dodatky nakonec dopad-
nou, rozhodne soud. Okamzik roz-
hodnuti se bliZi a jsem presvédcen, ze
v okamZziku, kdy budete cist tento cla-
nek, sice nemusi byt jesté ve véci roz-
hodnuto, ale jiZ budeme znat alespon
smér, kterym se povedou uvahy sou-
du. Jisté tento spor nebude jednodu-
chy. Obé strany musi pocitat s tim, ze
v pripadé neuspéchu dotc¢ena strana
poda odvolani a z praxe vime, Ze VZP
vyuziva vSechny opravné prostredky,
které ji stavajici pravni uprava umoz-
nuje.

V Praze dne 8. brezna 2013
JUDr. Petr Haluza
advokat

tovat, Ze vSechny segmenty v systému
Uhrady zdravotni péce jsou regulova-
ny, tento segment neni dosud natolik
stabilizovan, aby navrzené regulace
nemély velmi negativni dopady do fi-
nancovani této cinnosti PZSS. Bylo
by vhodné si uvédomit, zZe Kriticky ne-
dostatecné financovani této cinnosti
by mohlo dohnat, z pocatku néktera,
pozdéji i mnoha PZSS, ke kroku vy-
povidani zvlastnich smluv. Soucasna
pravni uprava v podstaté neumoznuje
zdravotnim pojiStovnam zajistit odpo-
vidajici nahradu zdravotni péce, snad
krom neumérné drazsi hospitalizace.
Je velmi prekvapujici, Zze vyuctovani
za rok 2012 byla PZSS jiZ ve vétSiné pri-
padu rozeslana, a tak by bylo mozné
zjistit vysledky a souvisejici prekvape-
ni z konec¢né finan¢ni bilance. Neméné
prekvapivé je i to, Ze tato vyuctovani
obdrzela i ta PZSS, ktera ,uhradové”
dodatky na rok 2012 nepodepsala.

V Roudnici nad Labem
dne 8. brezna 2013

MUDr. Libor Svét
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Porovnani vyse priznané statni dotace s objemem odvodu, které je poskytovatel socidlnich
sluzeb a kazdy jeho zaméstnanec povinen odvést na danich a na pojistném na socialnim

a zdravotnim pojisténi

Jednim z Klicovych rozhodovacich aktl pri pripravé statni-
ho rozpoctu v socialni oblasti je stanoveni objemu dotaci ze
statniho rozpoctu pro poskytovatele socialnich sluzeb. VySe
téchto dotaci neni stanovena podle Zadnych pravidel, v ram-
ci celého legislativniho procesu je objem téchto finan¢nich
prostiedku zpravidla pravidelné navySovan. Pokud by se
i nadale mélo pri poskytovani socialnich sluzeb uvaZovat
s poskytovanim dotaci ze statniho rozpoctu, bylo by vhodné
pro objektivizaci téchto rozhodovacich procesu stanovit jed-
noznacna pravidla, pficemz v tomto smyslu by jednim z Kli-
¢ovych porovnani mohlo byt porovnani vySe poskytnutych
dotaci s objemem dani a pojistného zaplaceného poskyto-
vatelem socialni sluzby, popf. i jeho zaméstnanci.

Této problematice doposud nebyla v literature vénova-
na prakticky Zadna pozornost, k dispozici je pouze stat
z r. 2005, podle nizZ ,se penize statu vlozené do domovi
dichodct vraci i s uroky, ... jedna se o jakousi okamzitou
navratnou pujcku domovim na zaméstnanost lidi, kteri
v domové nebo pro domov pracuji” (prispévek statu na jed-
no 1tzko v domové dichodct v r. 2005 €inil 5 595,50 K¢, za-
timco odvody na socidlni a zdravotni pojisténi za organizaci
a jeji zaméstnance, dané ze zavislé Cinnosti za zaméstnance
a DPH ¢ini 5 764,70 K¢)'.

Data o strukture nakladu na poskytovani jednotlivych so-
cidlnich sluzeb, ktera jednotlivi poskytovatelé socidlnich
sluzeb uvedli ve svych zadostech o poskytnuti dotaci ze
statniho rozpoctu na r. 2011, umoznuji provést
podrobnou analyzu objemu poskytnutych do-
taci a vySe zaplacenych dani a pojistného za

« financovani socialnich sluzeb neni efektivni, nebot vSich-
ni poskytovatelé sluzeb socialni péce (bez ohledu na for-
mu poskytované péce), kteri zajistuji tyto socialni sluzby,
Jsou zavisli na poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu?,

« statni regulace vede k tomu, Ze z oblasti socialnich sluzeb
Lunika” mnoho zdroji za souc¢asného nedostatku péce
na strané Klientti téchto sluzeb®.

V zajmu posileni ekonomické jistoty poskytovatelli social-

nich sluzeb i v zajmu dynamického rozvoje socialnich slu-

Zeb je nezbytné prijmout takova opatreni v oblasti financo-

vani socialnich sluzeb, aby poskytovatelé socialnich sluzeb

nebyli zavisli na priznani dotace ze statniho rozpoctu a to
bez ohledu na to, Ze jejich poskytovani neni v souladu s pra-
vem EU*.

Doc. Ing. Ladislav Priisa, CSc.

—

viz: Dospiva, S. Jak je to s doplacenim statu na domovy dichodcii. Zpra-

vodaj tstavii socidlni péce ¢. 2/2005

2 viz: Prisa, L. a kol. Poskytovani socialnich sluzeb pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim. Praha: VUPSV, 2009. ISBN 978-80-7416-048-6

3 viz: Priisa, L. - Visek, P. Optimalizace socidlnich sluzeb. Praha: VUPSV,
2012. ISBN 978-80-7416-099-8

4 viz: Rozbor pravniho systému Ceské republiky v oblasti socialnich sluzeb

a jejich financovani ve vztahu k pravu Spolecenstvi v oblasti socialnich

sluzeb v obecném zajmu, advokatni kancelar HOLEC, ZUSKA & Partneri,

Praha, 2011

Porovnani vjjSe dotaci s objemem dani a pojistného zaplacenym
poskytovateli sluzeb socialni péce a jejich zaméstnanci v r. 2009

r. 2009 u vSech typu poskytovanych socialnich socialni |z toho:
sluzeb. sluzby | sociélni |z toho:
Z provedenych analyz vySe statnich dotaci celkem péce DOZP DS DZR
a objemu zaplacenych primych a nepfimych [ zdroje financovani
dani v¢. socidlniho a zdravotniho pojisténi | dotace od MPSV 6735 5653 | 1387 2249 593
poskytovateli sluzeb socidlni péce a jejich za- | prispévky od UP 107 74 8 24 4
méstnanci vyplyva, Ze v r. 2009 obdrzeli po- | dotace od obci 553 385 5 54 12
skytovatelé téchto sluzeb od MPSV dotaciv cel- | Pfisp. od zfizovatele - obce 1870 1810 104 548 169
Kové vysi 5 653 mil. K&, pficemz celkovy objem | PFisp- od zrj_zovat?le - kraje 1218 1159 500 403 129
zaplacenych dani a pojistného ¢inil 7 574 mil. prisp. od uzivatelt 10 037 9969 | 2093 5290 1280
K¢, tj. o cca jednu tretinu vice. V konkrétnim iz . 1108 1106 238 526 175
pripadé domovili pro seniory cinila primér- resorty st. spravy 154 16 ! 3 !
At oo . o « .~ _» | dotace od Kraju 344 185 13 36 10
na vysevdota,ce MPSV na J’edn'o Itzko mESICNE | g4\ kturalni fondy 86 12 1 2 0
2 249K¢, zatimco celkovy objem zaplacenych | jing zdroje 1138 732 114 332 58
dani a pojistneho Cinil 5 299K¢, tedy o cca [ celkem 23330 | 21097 | 4465 9468 2429
47 % vice. zaplacené dané a pojistné (zamést-
Porovnani udaju u ostatnich typt socidlnich | navatel i zaméstnanci)
sluZzeb je ziejmé z udaju v tabulce na této |[celkem 8671 7574|1505 3139 922
strané. podil dani a pojistného na zdrojich
financovani
- PERTIV TSR B R 2 q . | celkem 37,2 359 | 33,7 33,2 38,0
Z techto udaju je ziejme, ze objem dotaci | &7 qroie celkem 713 72,8| 66,6 81,6 845
poskytovanych MPSV ze statniho rozpoctu I iozpocet 124,5 1319 | 1078 157,09 1543
v porovnani s objem dani a pojistn€ho zapla- 54 mpsy 128,7 1534,0 | 1085 139,6 155,6
ceného poskytovateli sluzeb socialni péce se zdroje dani a pojistného (jen za-
vyrazné snizuje. Tento trend je ovlivnén jednak | méstnavatel)
dlouhodobé se snizZujicim se objemem dotaci, | celkem 6 139 5388 | 1061 2264 654
poskytovanych MPSV na socidlni sluzby, jed- | podil dani a pojistného na zdrojich
nak riistem dafového zatiZeni, na ktery vyvoj | financovani
objemu statnich dotaci nereaguje. celkem ) 26,5 255( 258 239 269
Tyto tdaje soucasné potvrzuji dive uvedené | Vereine zdroje celkem 50,5 518] 470 589 600
teze o tom, ze: statni rozpocet 88,0 93,8 76,0 99,5 109,5
od MPSV 91,2 95,3 76,5 100,7 1104

Prament: vlastni propocty na zakladé tidajii od poskytovatelil socidlnich sluZeb z Zadosti
o poskytnuti dotacti ze statntho rozpoctu v r. 2011




I’ Maminka se o mne starala
cely zivot. Vyprané kosile,
svacinky... Nedavno se ale |
zménila, bylasmutna |
avée ji zméhalo. Sli jsme
k Iékafi, a ja se bal, co se
dozvim. Lékar se mé ptal, jak se
maminka stravuje, kolik vypije, jestli
jsem si vsiml, ze ji Spatné sedi zubni
proteza Stydél jsem se, ze neznam
odpovédi! DoSlo mi, Ze jist ji
V|d|m malokdy Jeji sIabost

'{ Své trapeni jsem vypovedel .,
v Iékarné, kde mi poradili,
jak dodat mamince
bilkoviny. Zacal jsem
mlit maso a vafrit polévky.
Mezi jidly maminka popijela
Nutridrinky. Trvalo nam piil
roku, nez se opét dostala do
formy. Nikdy bych nevéfil, jak moc
vyZziva ovliviuje Zivot clovéka.

Vaclav

fnuIRICIA g (NUTRI(IA

ridrink: *Nutndnnkf B TRtcin
NUt dmk Nutndnnk

VYZIVA V NEMOCI Infolinka: 800 110 001 “Nutridrink

Nutridrink je lékarsky ovérena tekuté vyZiva, o uZivani se poradte s Iékafem nebo lékamikem.  www.nutridrink.cz
Potravina pro zviastni vyZzivu - potravina pro zviastni lékarske ucely.
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. Ti, kdo chtéji délat néco dobrého, se méné shodnou nez ti,
kdo chtéji délat néco zlého.”

Inspiraci pro tento clanek byla
zprava skupiny expertii o pre-
chodu od institucionalni péce
k péci na komunitni bazi, pub-
likovana v r. 2009 pod patrona-
ci Vladimira Spidly, komisaie
Pro zaméstnanost, socidlni
zalezZitosti a rovné prileZitosti.
Némecti a rakousti experti se

v této skupiné nevyskytovali.
Zastoupeny byly nasledujici
organizace: Nadace pani Row-
lingové a baronky Nicholson

- Childrens High Level Group,
Evropska platforma starsich
lidi, Konfederace rodinngch or-
ganizaci v EU, Evropska asocia-
ce poskytovatelit sluzeb pro lidi
s hendikepem, Evropska koalice
pro komunitni bydleni, Evrop-
ské forum hendikepovanyjch,
Zaclenovani Evropa, Dusevni
zdravi Evropa. VSechny tyto or-
ganizace hlasayji, Ze institucio-
nalni péce neni nic¢im jinym nez
nastrojem zneuzivani.

Kritika instituci vsocialnich sluzbach
je zifejmé stejné stara jako védecké
obory, které se socialnimi sluzbami
maji co do cinéni. Zesilila zejména
na pocatku padesatych let minulého
stoleti. V r. 1968 publikoval Hoffman
svou studii o socidlni situaci pacien-
ta v psychiatrickych 1é¢ebnach, kde
mimo jiné popsal proces postupné
Linstituonalizace” oSetrovatelského
personalu. V roce 1971 pak vycha-
zi Kingova, Raynesova a Tizardova
prace: Patterns of residential care:
Sociological studies in institutions
for handicapped children. I dalsi stu-
die se zabyvaji predevSim socialni
situaci pacienti v psychiatrickych
lécebnach a déti v rezidencnich za-
fizenich. Dovolim si podotknout, ze
autori studii se vesmés pohybovali
v prostredich, pro ktera lze jen s ob-
tiZzemi nalézt pozitivni hodnoceni
a s nimiZ bychom se u nas ziejmé se-
tkat nemohli.

Na zakladé téchto dil¢ich studii se
postupné zformulovala Kkritika rezi-
dencni péce smérujici K jejimu total-
nimu zavrzeni. Rezidencni zarizeni
jsou pry ovladany ,institucionalni
Kulturou”, jejimiZz znaky jsou: deper-
sonalizace (odstranéni osobniho ma-

jetku, znaku a symboltl individuality
a humanity), rigidita rutiny (pevné
Casy vstavani, jidel a dalSich ¢innosti
bez ohledu na preference uzivatelti),
blokové zachazeni (s lidmi se zacha-
zi ve skupinach a nerespektuje se
soukromi a individualita) a social-
ni distance (¢imzZ je minén rozdilny
socialni status personalu a klientu.)
Rezidenti takovych instituci vyka-
zuji pasivni chovani ve své adaptaci
na zminéné rutiny, nudi se a nemaji
dostatek smysluplnych aktivit. Peco-
vatelska etika v rezidencnich zarize-
nich je pry tradi¢né paternalisticka
a ne interaktivni. V mnoha typech
instituci (a to jak pro hendikepova-
né, tak i pro déti a seniory) pry domi-
nance oS$etrovatelského personalu
udrzuje socialni distanci mezi perso-
nalem a uzivateli, pricemZ medicin-
sky model péce redukuje jednotlivce
na jejich diagnézy. Lidé v institucich
jsou pry izolovani od Sirsi komunity
a jsou nuceni Zit pohromadé. Poza-
davky samotné instituce pry maji
prednost pred individualnimi potre-
bami uzivatelii. VSechny zminéné vy-
tky jsou pak diivodem pro to, aby byl
model rezidenc¢ni péce zcela opus-

Prof. Zdenék Matéjcek

tén ve vztahu ke vS§em skupinam je-
jich uzivatelt a nahrazen péci posky-
tovanou na komunitni bazi. Posled-
né jmenovany typ péce je pak pry
jediny, ktery odpovida pozadavkum
21. stoleti i ZAdoucimu smérovani Ev-
ropské unie (Spidla 2009).
Pripomenme si jesté dvé jména: Jo-
sef Langmaier a Zdenék Matéjcek.
Tito dva védci sledovali vyvoj déti
od kojeneckych ustavi, pres domo-
vy batoleci, predskolni a Skolni az
do jejich dospélého zivota vcetné
ustavli napravnych. Cituji prof. Ma-
téjcka (2004, 94): ,Délo se mnoho
zlého, ale prece jen se ukazalo, Ze
pobyt ditéte v ustavnim prostre-
di neni néjaké definitivni prokleti,
ale spiSe vyzva vznesena vuci osu-
du a spolecnosti... VétSina téchto
lidi vSak obtiZze méla a ma nadale...
v mezilidskych vztazich... O par stra-
nek dal prof. Matéjcek dodava: ,A ze
se to (ty potize v mezilidskych vzta-
zich, pozn. VH) netyka jen déti z dét-
skych domovi, ale i déti z mnohych
rodin vselijak dysfunkénich ¢i poly-
funkcnich, je myslim nasnadé.”
Nikdo na svété nemél takovou moz-
nost sledovat vyvoj lidi v rezidenc-
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nich zarizenich po tak dlouhou dobu
a v takové rozmanitosti, jako dva
zminéni autofi. A prece nedosli k to-
talnimu zavrZeni institucionalizo-
vané péce. A to nejen proto, Ze byli
prosluli svou laskavosti. Dobfie vé-
déli, Ze bez instituci to v modernich
spole¢nostech nejde, Ze heslo lepsi
jakakoliv rodina nez instituce neni
pravdivé.

Myslim si také, Ze vySe zminované
vytky nejsou vuci vétSiné rezidenc-
nich zarizeni spravedlivé a Ze jsou
dovadény aZz ad absurdum. Napf.
vytky ke stravovacim castim. Vzdyt
i rodiny, pokud jesté funguji, maji
své ,zabéhané” ritualy a takové ritu-
aly funguji uz v primitivnich komuni-
tach, jak ukazuji poznatky kulturnich
antropologt. Kritikiim reziden¢nich
zarizeni se prosté hodi jakékoliv ar-
gumenty, kterymi lze zvyraznit ,zlo”
instituci. Jsou samoziejmé dobré
a Spatné ustavy a dichotomie dobra
a zla existuje ve vSech sférach lidské
¢innosti. Pfevazovani kyvadla pouze
na jednu stranu vzZdy prinasi vazné
problémy. V roce 1950 komunisté
zrusSili péstounskou péci. Mnoho lidi
bylo vyrvano ze svého stavajiciho
prostiedi a odvezeno do ustavu. Né-
ktefi tuto prudkou zménu nepreZzili.
A kdyZ jsem sledoval vasné kolem
ustavu v Chrlicich, mél jsem naléha-
vy pocit, jako by se rok 1950 vracel
v opac¢ném gardu. Sice vSichni teo-
retici transformace (v dalSim textu
uzZ jen ,transformatofri”) zdaraznuji,
Ze se musi vZdy pri podobnych pro-
jektech jednat s uzivateli a jejich pri-
buznymi. Ale jaky smysl ma takové
jednani, kdyzZ ta druhéa strana nema
moznost volby a jejim jedinym tiko-
lem je, aby se nechala presvedcit?

Kontakty pro Cechy:
Praha

tel.: +420 602 669 859
e-mail: info@mhmeko.cz

Kontakty pro Moravu:
Zabieh na Moravé

tel.: +420 725 397 453
e-mail: zabreh@mhmeko.cz

Recyklujeme
veskeré druhy
elektroodpaditi,
kromé chladicich
zarizeni.

akancel

Dopravu zajistime zdarma

pfi odbéru minimalné 300 kg.

Televize a mo

vykupujeme za

vykupujeme za

Transformatori predkladaji fadu
studii, které maji demonstrovat, Ze
komunitné zaloZené sluzby v primé-
ru nabizeji lepsi vysledky, pokud jde
o kvalitu zivota hendikepovanych
lidi, nez instituce. A pravé v tom slo-
vé priumér je Certovo kopytko, pro-
toze pokud pochopim slovo prumér
jako statisticky ukazatel, pak to zna-
mena, Ze existuji i komunitni sluzby
s horSimi vysledky. Ziejmé i proto
zminéné studie uvadéji, Ze nahraze-
ni instituci komunitnimi alternativa-
mi samo o sobé neni garanci lepSich
vysledki. A co ji tedy je, to jsem se
nedocetl.

Tyto studie se ve své vétsiné zaby-
vaji specifickymi sektory socialni
péce, které nelze nekriticky prenaset
na odvétvi socidlni péce jako celek.
Viz napf. hojné citovana Emersono-
va a Hattnova studie o premisténi
z nemocnice do komunity. Vyvozovat
z této studie zavéry pro celou oblast
rezidencni péce o seniory mi pripa-
da miniméalné neodpovédné, a to se
v redlu délo, samozfejmé pod Spidlo-
vou taktovkou. A ja osobné mam po-
chybnosti o metodické urovni téchto
studii. V Zadné studii nenaleznete
jednoduchy ukazatel, kterym je spo-
Kojenost uzivatele sluzby a jeho ro-
dinnych prislusnikua. Ne, to by nebylo
dost védecké. A proto se sleduje Sest
kritérii - kompetence a personalni
rust, pozorované vyzyvavé chovani,
participace v komunité, realizace
smysluplnych aktivit a kontakt s per-
sonalem. Cili zminéné studie sleduji
spiSe miru naplnéni predstav trans-
formatort nez prospéch uzivatelt.

K ¢emu jsou zminéné ukazatele
napf. u lidi s demenci? No samoziej-
meé Kk nicemu, stejné jako kdyzZ se pro

nitory
10 Ké/ks

Domaci spoti’ebiée.
arskou techniku

3Kélkg I

tyto lidi zpracovavaji plany individu-
alniho rozvoje. Prosté zdravy rozum
se vytraci a za kazdou cenu se hle-
da zdlvodnéni likvidace rezidencni
péce a diikazy o prevaze komunitni
péce nad institucionalni. V jednom
z minulych ¢isel Rezidencni péce
jsme zverejnili clanek Svédského
autora, ktery dokladal, jak v profe-
siondlnich péstounskych rodinach
dochazi k ohrozeni fyzického zdra-
vi, vainym vyvojovym porucham
a ireversibilnimu psychologickému
postiZeni. A to jsou vSechno nega-
tiva, ktera napr. studie OSN o nasili
na détech pripisuje vyhradné institu-
cionalni péci.

Transformatori tvrdi, Ze neexistuji
zadné dlikazy o tom, Ze by komunit-
ni modely péce byly nakladnéjsi nez
institucionalni, pokud se porovnani
uskutecnuje na zakladé kompara-
bilnich potieb uzivateli a kompa-
rabilni kvality péce. To je tak vagni
terminologie, za kterou lze dosadit
cokoliv a kterou ekonomicka analy-
za naklada a vynosu nezna. Pouziva-
nim nejasné definovanych pojmii Ize
snadno ospravedInit jakékoliv rozha-
zovani penéz a vzdycky lze v pozadi
postifehnout strach, Ze nakladové
je transformace problematicka. Pro
transformaci se obvykle zfizuji nové
instituce, které ji maji organizovat,
poradaji se konference, realizuji pro-
pagacni akce a Skoleni, a to vSe jsou
naklady, které by se mély do transfor-
macnich nakladt zapocitavat, coz se
v realu nedéje.

Symptomem toho, Ze s naklady
na transformaci neni néco v porad-
ku, jsou i obavy transformatort, ze
by souc¢asna ekonomicka krize moh-
la primét vlady k zastaveni transfor-
macnich projekti. Rikaji, Ze je eticky
neprijatelné podkopat ty standar-
dy péce, kterych jiz bylo dosazeno
a které jsou jesté vzdalené od ideal-
niho stavu. Zdliraznuji, Ze poptavka
po socialnich sluzbach v dusledku
starnuti populace a rustu poctu
osob vyzadujicich dlouhodobou péci
v pristich desetiletich stale poroste.
To je pravdiva argumentace, ale ni-
koliv na podporu transformacnich
procesu. Pravé kvuli budoucimu vy-
voji je nezodpovédné prijimat feseni,
ktera naprosto prevraceji dosavadni
systém a vyZaduji si dodatec¢né na-
klady, na které de facto spolec¢nost
nema.

Velmi problematické je pouZzivani
strukturalnich fond Evropské unie
pro transformaci socialnich sluzeb.
UZ by si konecné vSichni nadSenci
pro evropské dotace meéli uvédomit,
ze nejde o penize, které nam EU las-
kavé vénuje, ale Ze jde o prostredky,
které byly z vétsi ¢asti (minimalné
ze 60%) vytvoreny danovymi poplat-
niky v této zemi. Na jakychkoliv pro-
jektech tohoto typu je nutna financni
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spoluucast prijemce dotace. A tak
se nutné zvySuje objem prostiedki
vynakladanych na socidlni sluzby,
a protoze tento objem nelze libovol-
né zvétSovat, disledkem je omezo-
vani prostredkil na zbyvajici socidlni
sluzby, pricemz budouci financovani
nové vytvorenych socialnich pro-
jektll je nejasné. Dotace socidlnich
projektti do budoucna generuji pou-
ze dalSi naklady. Predstava uspor je
fikce. A ja si nejsem jist, jestli si mini-
stersti urednici tento fakt uvédomu-
ji. Vyzvy krajum a obcim, aby zvétsily
objem prostredkil na socialni sluzby,
Jjsou v tomto kontextu opravdu ape-
ly hrabécimi. A jesté jeden postreh.
Vite, Ze v nejvétsim ekonomic-
kém prusvihu jsou zemé s nej-
vétSim cerpanim evropskych
dotaci?

Statisice lidi v zapadni Evropé
si zcela dobrovolné plati po-
byt v luxusnich rezidenc¢nich
zarizenich. Jsou ziejmé ne-
dostatecné informovani nebo
zmanipulovani, takze nevni-
maji tirady transformatoru
o zlu instituci. At nahlédnete
do kterékoliv evropské zemé,
vSude zjistite, Ze na rezidenc¢ni
zarizeni jsou poradniky. Prav-
da, jsou vyjimky. V zemich,
kde je téchto zarizeni dosta-
tek - jako napr. SRN - jsou
poradniky predevS§im v do-
movech proslulych vybornou
urovni sluzeb. Ve Svédsku pak
v relativné nedavné dobé do-
Slo K poklesu poctu lidi v rezi-
denc¢nich zarizenich. Jakmile
ovSem vlada zavedla strop na ceny
hotelovych sluzeb v Ustavech, zajem
zase vzrostl. A to je Svédsko oznaco-
vano za pionyra transformace. Stej-
nou nalepku miva v transformacnich
textech Anglie. Cameronova vlada
ovSem o transformaci néjak nemluvi.
Zduraznuje spiSe snahu o vytvoreni
stavu, vnémz si ti potfebni budou vy-
birat z Siroké nabidky rtiznych druhu
socialnich sluzeb nabizenych obce-
mi, neziskovymi organizacemi i sou-
kromymi poskytovateli a také o to,
aby prechod do rezidenc¢niho zarize-
ni nepripravoval lidi o jejich majetek.
Transformatori tvrdi, Ze materialni
podminky zivota v institucich jsou
vétsinou horsi neZ materialni pod-
minky vétSiny lidi v Sirsi spolecnosti
a Ze to plati predevsim pro tzv. ,nové”
Clenské staty EU. Je vidét, Ze o naSich
rezidenc¢nich zarizenich toho v EU
moc nevédi a komisar Spidla jim to
zrejmé nijak zvlast nevysvétlil. Jen
tak na okraj bych chtél pripomenout,
Ze v ramci transformace u nas vzni-
Kaji projekty, jejichZ uzivatelé maji i
budou mit lepsi materialni podmin-
Ky nez vétsinova spolecnost.
Transformatori samoziejmé zdtraz-
nuji, Ze problémové charakteristiky

institucionalni péce nejsou vylucné
spojeny se Spatnymi materidlnimi
podminkami a Ze zlepSeni téchto
podminek by sice mohlo zlepSit kva-
litu péce, ale neodstranilo by zaklad-
ni vady spocivajici vdepersonalizaci,
blokovém zachazeni, rigidnich ru-
tinach, socidlni distanci a v izolaci
uZivatelli sluZeb od Sirsi spole¢nosti.
A z toho vyplyva jejich zasadni rada,
nezlepSujte podminky v rezidenc-
nich zarizenich, neinvestujte do bu-
dov a vybaveni, protoZze pak budete
vahat s jejich zavienim. I kdyZ by do-
Slo v nékterych pripadech ke zlepSeni
Kvality Zivota uzivatelt, propasnete
prileZitost k systémové zméné. Kde

vzit penize na systémové zmény rika-
jijen zcasti - samoziejmé ve struktu-
ralnich fondech EU a v realokaci sta-
vajicich zdrojl. Proste sebrat penize
institucim a dat je komunitné zalozZe-
nym sluzbam. Transformatofi jesté
neprokazali, Ze komunitné zaloZené
sluzby jsou ve vSech ohledech lepsi,
ale presto trvaji na tom, Ze tomu tak
skutecné je. Postupuji podle klasic-
kého vzorce vSech spasitelt lidstva.
1. krok prohlasim, Ze urcitd véc je
nejlepsi na svété a s dokazovanim se
nenamaham.

2. krok povazuji prohlaseni v prvém
kroku za prokazané, namitky nepfri-
poustim, protoZe se vSe dokazalo
v 1. kroku.

Transformatofi vytykaji institucio-
nalni péci priliSné soustredéni na se-
lhani jednotlivcii. Pripoustéji, Ze je
zapotrebi podporovat princip osobni
odpovédnosti personalu a zejména
managementu a v pripadech zvlast
neprijatelného poruseni lidskych
prav zodpovédné osoby trestné sti-
hat. Bylo by vSak pry omylem sou-
stfedovat se pouze na lidské selha-
ni a prehlizet systémova hlediska.
Ve skutecnosti pry 1ze mnohé cleny
personalu, kteri byli soucasti jasné

neuspokojivych praktik, preskolit
tak, aby v odliSném prostiredi posky-
tovali mnohem Kkvalitnéjsi sluzby.
Marxismus - leninismus nezesnul.
Makarenko se v hrobé teteli blahy.
Prechod od institucionalni péce ke ko-
munitni v sobé skryva mnoha rizika
a je tfeba pripustit, Ze si to stoupenci
transformace uvédomuji. Proto se do-
zaduji toho, aby se ruku v ruce s tvor-
bou novych alternativ zaviraly existu-
Jjici instituce, jinak pry dojde k tomu,
Ze budou vedle sebe paralelné exis-
tovat oba typy sluzeb. Samoziejmé,
Ze Kk tomu dochazi. Samoziejmé, Ze
vznikaji takové situace, kdy lidé s leh-
¢im postiZzenim jsou presunuti do ko-
munitnich sluZeb, zatimco lidé
s téZ8im postizenim zlstavaji
tam, kde byli a jejich podminky
se paradoxné zhors$uji, protoze
personal, ktery pocital s tim,
Ze jim lidé s lehcim postize-
nim vypomahaji, je najednou
na vSe sam. Vychodiskem pry
ma byt zapojeni lidi s komplex-
néjsim postiZzenim od samého
zacatku do transformacniho
procesu. JenZe praxe je prosté
jina nez zbozna prani.
Americké priklady ukazuji, Zze
pfi vytvareni novych komu-
nitnich sluzeb se objevuje tzv.
saci efekt, kdy nova zarizeni
,nasavaji” jiné uzivatele, nez
pro které byly vytvoreny, aby
ospravedlnily svou existenci.
A totéz délaji instituce stavaji-
ci. Vysledkem je prudky narust
nakladu na socialni sluzby.
Transformatofi uznavaji, ze
se dlouhodobé vytvareji ,zdvojené”
naklady. Resenim pry je zabudovani
téchto nakladl do rozpocth deinsti-
tucionalizacnich projektt, ale Ze by
to nemélo vést k dlouhodobé situaci
paralelni existence dvou typu slu-
zZeb. Samoziejmé na otazku, kde vzit
dodatecné penize na takto pojaté
projekty, neodpovidaji a feseni, jak
zabranit paralelni existenci sluzeb,
nemaji. A jA mam Kkacifskou otaz-
ku: Ma smysl takto prudce zvysovat
naklady na socidlni sluzby, jen aby
néjaci vérozvéstové uskutecnili své
nepromyslené sny?

transformace se v nékterych ze-
mich zaviraji jedny instituce a vy-
tvareji druhé. To je priklad, kdy se
velky ustav rozptyli do ¢tyr malych.
Transformatofi samoziejmé maji
vysvétleni: je to pry Spatné chapani
toho, co je komunitné zaloZena sluz-
ba. Prislusni Cinitelé by si pry méli
uvédomit, Ze velikost ustavu neni
postacujicim indikatorem toho, zZe
jde o instituci. Jak vyhodnotit takto
vyhozené penize, to uz opét neresi.
Shovivavéji se pohlizZi na to, kdyz se
ustav rozptyli do jakési vesnicky. Je
to pry prechodna forma mezi insti-
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tucionalni a komunitni péci. Samo-
ziejmé, Ze to neni pravda, instituce
zlstane instituci, bez ohledu na pro-
storové usporadani. Ale alespon tu
nejde o vyhozené penize, protoze
uzivatelé sluZzeb jsou v takovych-
to pripadech nepochybné spoko-
jenéjsi.

Lidé jsou jiz takovi, Ze dokazi po svém
pretvorit i ty ,nejskvélejsi” myslenky.
Chcete transformaci? Mate ji mit. Bu-
dovu zavieme, prebudujeme ji na ro-
dinné apartmany a transformace je
za nami. A nebo: Mame v aredlu volné
budovy, vybudujeme v nich clustro-
vé bydleni a vyuZijeme vedle budov
i stavajici personal. Transformatori
samoziejmé lomi rukama: Fyzické
podminky se zlepsily, ale lidi zZiji po-
fad ve stejném prostiedi a nic se ne-
udélalo s neintegraci do komunity.
A personal nebyl preskolen!

A protoze vlady jsou z Bruselu tlace-
ny do deinstitucionalizace, dopous-
téji se ruznych ukvapenych rozhod-
nuti. Prohlasi napf., ze za deset let
snizi pocet uzivateli v institucich
o 80%. Vysledkem nerealistickych
termint pak je, Ze zemé postrada al-
ternativni sluzby primérené kvality.
Transformatori tvrdi, Ze komunitné
organizovana péce je levnéjsi. Je-
nom to jesté na cislech nedolozili.
Priznavaji ovSem, Ze jsou kategorie

uZivatel(, u nichz je komunitni péce
nakladnéjsi - napft. u téch, ktefi po-
trebuji osobni asistenci po 24 hodin
a Ze u téchto lidi maze v pripadé
ukvapené transformace dojit k po-
klesu kvality péce. Jinou vadou pry
byva ukvapené spojovani instituci,
kdy se uzivatelé presunuji z jednoho
nevhodného prostiedi do druhého,
coZ napft. udétis vaznym postiZzenim
miuiZe vyvolat Sok koncici umrtim.
Nebo se malé déti umisti spolecné
se starsimi détmi, které vykazuji ag-
resivni chovani atd. Nedobre pripra-
vené deinstitucionaliza¢ni projekty
v oblasti péce o lidi s mentalnimi
hendikepy zpuisobily fadu problému
v Italii, v USA a ve Spojeném kralov-
stvi. Pry tyto procesy prinesly radu
pozitivniho, jenomze v redlu schaze-
ly uzivatelim dostupné sluzby.
Ocekaval bych, Ze po vSech vyse zmi-
nénych problémech, které si brusel-
§ti transformatori ve vétsi ¢i mensi
mife uvédomuji, dojde k prehodno-
ceni procesu transformace. Jaka
to naivita. Na pilu se tlaci dal jesté
s vétsim usilim. Z prostorovych dtivo-
dlii nemohu uvadét vse, co by chtéli
a tak alespon maly vybér:

Spolecnou politiku v socidlnich sluz-
bach, jejiz soucasti bude prechod
od institucionalni péce ke komunitni.
Neposkytovat ze strukturalnich fon-

dli penize na projekty, které vytvare-
ji, zvétsuji ¢i udrzuji institucionalni
péci. Podporovat pouze komunitni
alternativy.

Zridit komisi expertli na deinstitu-
cionalizaci, ktera bude na rozdélo-
vani penéz ze strukturalnich fondt
dohlizZet.

Financovat vyzkum, ktery usnadni
prechod od instituci ke komunitné
zalozenym sluzbam.

Kandidati vstupu do EU by také méli
vykazovat pokrok v transformaci,
maji-li byt prijati.

Clenské staty by nemély financovat
vznik novych segregujicich rezidenc-
nich instituci. Naklady pouZité na zdo-
konaleni stavajicich instituci by nemél
prekrocit hranici 10% z celkovych na-
Klad(l na investice do socialni péce.
Na Stésti jsou zemé, které si neda-
ji do téchto zalezitosti mluvit. Blih
opatruj socialni sluzby, pokud by no-
vodobi Savonarolové méli vyhrat.

Lit.: Report of the Ad Hoc Expert Group
on the Transition from Institutional to
Community- based Care, European Co-
mission 2009

Zdenék Matéjcek: Psychologické eseje,
Karolinum 2004

Ing. Vladimir Hanzl
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Dansko ma narodni zdravotni sluzbu, ktera zajistuje vSsem jeho obcaniim rovny

a bezplatny pristup ke zdravotnim sluzbam, vcetné bezplatného domaciho osetro-
vani. Socialni podpora lidem s demenci a lidem, kteri je osetruji, je v odpovédnos-
ti ministerstva socialnich véci. Ministerstvo vnitra a zdravi odpovida za zdravotni
Ppéci. Podle par. 83 zakona o socialnich sluzbach obecni rady mayji nabizet osobni
PéEci a asistenci, jakoz i asistenci a podporu v nutné praktické cinnosti v domé,
lidem, kteri nejsou schopni tyto aktivity vykonavat ,,v diisledku docasného nebo
permanentniho zhorseni fyzickych nebo mentalnich funkci nebo speciélm’ch soci-
alnich problémii”. Skutecné sluzby, které budou poskytnuty, urcuje obecnirada,

ktera také miize platit za sluzby ze soukromého sektoru.

Pri zarizovani sluZzeb a oSetieni
u osoby s diagnézou demence musi
obecni rada pokud mozZno respekto-
vat prani osoby, pokud jde o budou-
ci péci, osetfovani a bydleni, tak jak
jsou vyjadreny v tzv. ,testamentu
péce (care testament)”.
Vychodiskem pro ur¢eni poskytova-
nych sluzeb je vyhodnoceni potieb
prislusné osoby. Cilem poskytova-
né asistence je jednak udrzet fyzic-
ké a mentalni dovednosti a jednak
kompenzovat nejvaznéjsi dusledky
zhor$enych fyzickych nebo mental-
nich funkci nebo specifickych soci-
alnich problému. Uzivatelé sluzeb
maji pravo na vybér poskytovatele
schvalené sluzby, a to jak z verejné-
ho, tak i ze soukromého sektoru.
Socialni podpora pro lidi s demen-
ci je financovana z dani. Stat primo
nepodporuje Alzheimerovu asocia-
ci ani jiné podobné organizace, ale
umoznuje jim ziskavat prispévky ze
zdanéni hazardu. VySe téchto pfri-
spévku se odvozuje od vyse fondu,
které prislusné organizace ziskaly
vlastni ¢innosti. Paragraf 18 zako-
na o socialnich sluzbach uvadi, zZe
obecni rady musi spolupracovat
s dobrovolnymi socialnimi organi-
zacemi a asociacemi a Ze kazdy rok
musi alokovat fondy na podporu
dobrovolné socialni prace.

Podle § 82 musi obecni rady posky-
tovat asistenci lidem s podstatnym
mentalnim postiZzenim, ktefi nejsou
s to zajistit své vlastni zajmy i v pri-
padé, Ze nejsou schopni vyjadrit sou-
hlas s prislusnymi opatreni. Takova
asistence vSak nesmi byt realizovana
formou fyzického donucovani.

Pokud jde o jednotlivé typy péce
o lidi s demenci, jsou k dispozici
centra denni péce, odlehcovaci sluz-

by, dlouhodoba reziden¢ni péce, pa-
liativni péce, monitorovaci sluzby,
osobni asistence a pomoc v domac-
nosti.

Centra denni péce jsou plné finan-
covana statem, ale nejsou urcena
pro lidi s demenci ve véku pod 67
let. Denni péci poskytuji také privat-
ni organizace.
Obecni rady
musi nabizet na-
hradni nebo od-
lehcovaci  sluz-
by manzelkam,
manzeliim, rodi-
¢im nebo jinym
blizkym pribuz-
nym pecujicim
o0 osobu se zhor-
Senymi fyzickymi nebo mentalnimi
funkcemi. VSechny tyto sluzby plné
hradi stat. Privatni organizace také
nabizeji ,hlidaci” sluzby pro hen-
dikepované lidi.

Dlouhodobd rezidenc¢ni péce patii
do oblasti nedostatkovych sluzeb.
Sice existuje zakon, ze cekaci doba
na umisténi v rezidenénim zarizeni
nesmi prekrocit dva mésice, ale neni
znamo, jak je respektovan. Naklady
na rezidencni péci se déli na na-
klady na bydleni a ndklady na péci.
Péce je v zasadé zdarma. Pokud jde
o bydleni, osoba plati najem a je po-
vazovana za ngjemnika. Najemné se
velmi 1isi zarizeni od zarizeni.
Paliativni péce je poskytovana
ve formé€ domaciho oSetfovani, kte-
ré je plné hrazeno statem. Roste
pocet hospicu a jednotek paliativni
péce v nemocnicich.

Také domaci dalkové hlidaci systé-
my jsou plné hrazeny statem, jejich
uroven se opét 1isi od obce Kk obci.
Stat také pIné hradi nasledujici asi-

Socialni podpora pro lidi
s demenci je financovana
z dani. Stat primo nepodporu-

Jje Alzheimerovu asociaci ani
Jjiné podobné organizace, ale
umoznuje jim ziskavat pri-
spévky ze zdanéni hazardu.

stencni sluzby: asistence pfi osobni
hygiené, pii podavani 1éki, pfi jidle
a piti, s mobilitou, s inkontinenci, pri
péci o kuZi, ergoterapii, pracovni te-
rapii, vyuzivani asistenc¢nich pomu-
cek, asistenci s domacimi pracemi,
pri pripravé jidel a pfi nakupovani.
K dispozici jsou i dopravni a prade-
lenské  sluzby,
jsou vsak hra-
zeny statem jen
z Casti. Stat kom-
pletné hradi vy-
cvik pecovatelu.
Prava osob, kte-
rym byla dia-
gnostikovana
demence a ktefi
jsou jesté v pla-
ceném zameéstnani, jsou castecné
pokryta legislativou tykajici se prav
nemocnych nebo hendikepovanych
lidi. Lidé pod vékovou hranici 67 let
s podstatnou a permanentni fyzic-
kou nebo mentélni poruchou maji
narok na prispévek na naklady spo-
jené s angazovanim prislusné asis-
tence. (Casové je asistence vyme-
zena hranici 15 hodin denné.) Pri-
jemce davky muze sam urcit svého
asistenta, ktery je pak zaméstnan
obecni radou. Lidé s blizkym vzta-
hem Kk prijemci se obvykle na tuto
praci nenajimaji. Obecni rada muze
také rozhodnout, Ze bude vyplacet
penize hotové prijemci a necha or-
ganizaci asistence na ném, umoznu-
je-li to jeho zdravotni stav. Piijemce
muze dale dostat prispévek na asi-
stentovu dopravu a jiné pridruze-
né naklady. Ten je ovSem limitovan
¢astkou 663 DKK roc¢né.

Pokud v Dansku nékdo pecuje
o hendikepovaného nebo vazné ne-
mocného blizkého pfibuzného, ma
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narok na Sestimésic¢ni dovolenou,
ktera muzZe byt rozdélena na dvé
plilky. Béhem této doby je pecovatel
zaméstnan méstskou radou. Pode-
piSe kontrakt a dostane fixni plat
(16 556 DKK meésic¢né s malou sraz-
kou prispévku na penzijni pojisténi).
Paragraf 23 zakona o socialnich
sluzbach se zabyva péci o termi-
nalni pacienty, ktefi si preji zemfrit
doma a jejichz dalsi pobyt v nemoc-
nici neni z medicinskych diivodu
nezbytny. Takovato osoba musi
souhlasit se zrizenim ,stalého pe-
covatelského poméru”, v némz péci
poskytuje osoba blizka. Zamést-
navatel, ktery plati svému zamést-

nanci plat po dobu jeho péce o bliz-
kou osobu, ma narok na refundaci
ve vysi rovné odméné za stalou pe-
Covatelskou péci. Odména za stalou
pecovatelskou péci Cini jeden a piil
nasobek nemocenské, na niz by mél
pecovatel narok v pripadé vlastni
nemoci. Pokud pecovatel nema stalé
zaméstnani, muze pozadat o prispé-
vek na péci ve vysi 11 609 DKK mé-
sicné, ale nesmi pobirat Zzadné jiné
socidlni benefity. Pfi sdruzené péci
se prispévek rozdéli mezi zucastné-
né osoby v poméru podle rozsahu
péce, kterou kazdy ze zucastnénych
poskytuje. Odména za stalou peco-
vatelskou péci kon¢i 14 dni po smrti

nemocného. Docasna hospitalizace
vyplaceni odmény za stalou péci ne-
ovlivnuje.
Pripadné vybirani neplacené dovole-
né pri péci o pacienty s demenci za-
visi na dohodé se zaméstnavatelem
a na znéni kolektivnich smluv mezi
odbory a zaméstnavateli, které se
obvykle 1isi v jednotlivych odvétvich
ekonomiky. Pecovatelé nemaji na-
rok na flexibilni pracovni dobu ani
na duchodové prispévky od statu.
Jediné benefity od statu jsou tedy
spojeny s Sestimésicni placenou do-
volenou a s odménou za stalou péci
o umirajiciho clovéka.

Ing. Vladimir Hanzl

Svetovy den Parkinsonovy nemoci

Pravidelné, vzdy 11. dubna, je celosvétové vyhlasen den Parkinsonovy nemoci, ktery
poukazuje na problematiku tohoto zavazného onemocnéni centralni nervové soustavy.

Nemoc, ktera v Ceské republice posti-
huje 21.930 lidi (ELSEVIER, European
Neuropsychopharmacology, 2011) se
muiiZe zpocatku projevit netypicky,
napriklad bolestmi ramen a zad, po-
city tiZze koncetin nebo poruchami
spanku. Typickymi priznaky jsou ties,
ztuhlost, poruchy stoje a chuze. Pres-
toZze se onemocnéni obvykle projevu-
je po 60. roku véku, 1ékari kazdy rok
diagnostikuji i nékolik pripadt triceti-
letych pacienti! U mladych pacientt,
ktefi jsou ve véku vyznamného rodin-
ného a kariérniho obdobi, je situace
zvlasteé svizelna.

Pricinou onemocnéni je predcasné
postupné odumirani mozkovych bu-
nék, které produkuji neuroprenasec
dopamin. Tim se vyrazné narusuje

Fot(&&’ave”(nef, Py
dobrovolnik

Asociace v
Parkinson-Help

prenos povelid z mozku ke svallim,
cozZ se navenek projevuje omezenym
pohybem, Kklidovym tfesem, zpoma-
lenosti, poruchami rovnovahy, ztuh-
losti svalta, poru-
chami reci, jemné
motoriky a radou
dalSich priznaku.
Stridanim  stavu
omezené a dobré
hybnosti.

Z bézného Zivota
dokaze nemoc vy-
radit pacienta kte-
rymkoli z uvede-
nych priznaku, jez
se postupem casu
zhorSuji. Nékdy se projevuji potize
s koncentraci, s paméti. Pacient mtze
mit také problémy s planovanim slo-
zitych ukolli nebo fesenim nékolika
ukold najednou. Zejména ale trpi vét-
Sina nemocnych stigmatizujicimi pfi-
znaky, jako bezvyraznou mimikou ci
mimovolnimi pohyby.

Den Parkinsonovy nemoci se po ce-
lém svété pripomina v den vyroci
narozeni britského 1ékare a chirurga
Jamese Parkinsona, ktery nemoc po-
psal jako prvni uz v roce 1817. Neni
bez zajimavosti, Ze prvni ulevu pri-
nasejici 1ék byl k dispozici aZ v roce
1970. Priblizné 15 let je u nékterych
pacientli mozny operativni postup,
pri kterém jsou hluboko do mozku
zavedeny elektrody, v podkozZi vope-

PrestoZe se onemocnéni ob-
vykle projevuje po 60. roku
vé€ku, lékari kazdy rok dia-

gnostikuji i nékolik pripadii

tricetiletyjch pacientii! U mla-
dych pacientii, kterijsou ve
véku vyznamného rodinného
a kariérniho obdobi, je situa-
ce zvlasté svizelna.

rovana ridici jednotka pozitivné ovliv-
nuje stav nemocného. Tomuto zakro-
ku, hluboké mozkové stimulaci (Deep
Braim Stimulation, DBS), se v Ceské
republice podrobi-
lo priblizné 150
nemocnych. Ope-
race se provadi
v lokalni anestezii,
jelikoZ v jejim pru-
béhu je nezbytna
spoluprace pacien-
ta. Trva az 8 hodin.

Ve svété Parkinso-
novou nemoci, za-
tim nevylécitelnou
a invalidizujici,
trpi kolem 4 milionu lidi, z toho 1,6 mi-
lionu pacientt pochazi z evropského
kontinentu. Mezi nejznaméjsi parkin-
soniky patrili papez Jan Pavel II. nebo
americkd herecka Kathrine Hepbur-
nova, herec a iniciator nadace podpo-
rujici vyzkum, Michael J. Fox.

Parkinsonovu nemoc si nikdo z nas
nemocnych nevybral dobrovolné. Je
to onemocnéni, které muize postih-
nout kohokoliv bez ohledu na Zivotni
styl a stravovani, mliZete byt sportov-
cem i tloustikem ohrozenym diabe-
tem a kardiovaskularnimi problémy,
pravdépodobnost, Ze vam bude dia-
gnostikovana Parkinsonova nemoc je
zcela stejna. Nemoc nezna ani rozdily
ekonomické a socidlni.

Ing. Romana Skala-Rosenbaum

Asociace Parkinson-Help o. s . (www.parkinson-help.cz) se snazi kaz-
dému potifebnému zprostredkovat informacni a poradenskou pomoc
a zmirnit nelehkou situaci zejména mladych nemocnych. Spole¢nost si

dala za cil postupné borit spolecenska stigmata, ktera nemoc mezi ve-
rejnosti ma, a to propagaci, Skolenim, webem i intervenci u zakonodar-
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cu a pripominkovanim nové vznikajici legislativy.
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se vzpominkami)

Chtéla bych se vratit k tématu re-
miniscencni terapie, které zauja-
lo mnoho kolegyn a kolegii. Trebaze to jesté miiZe nékomu
pripadat vzdalené, patri vzpominky a prace s nimi k zakla-
diuim nasi kazdodenni cinnosti. Nikomu ani neprijde povida-

ni nad starymi rodinnymi fotografiemi jako néjaka odborna
prace, ale mimo to, ze starému clovéku udélame radost, Ze oceni nas cas a zajem jako
diikaz vlastni diilezitosti, obohati kazdého pracovnika. Osobné i profesné.

Osobné se muZzeme néco dozvedét
o Casech, které uzZz nezname, a treba
se zeptat na néco, co nas samotné
zajima, o cem se v rodiné nemluvilo
nebo co se zapomnélo. Profesné po-
tom ziskavame védomosti o Zivoté
a postojich Klienta. MiZeme si po-
tom vysvétlit nékteré reakce, které
nam pripadaji nesrozumitelné, mu-
zeme Kklientovi pomoci ke splnéni
odkladdaného prani anebo mu lec-
cos pripomenout, vyzdvihnout jeho
znalosti, dovednosti a zasluhy pri
skupinovém sezeni.

V nasem domové je vétSina Klien-
ta, ktefi své osobni véci néjak po-
ztraceli anebo nechali doma, kdyz
prisli jen s tim nejnutnéjsim, pro-
toZe spoustu drobnosti povazovali
za zbytecné. Mnohé se vyhodilo jako
nepotirebné kramy pri stéhovani
do mensiho bytu nebo jen proto, Ze
Zili roky v panelaku, kde prosté ne-
bylo misto.

Proto jsme se trochu odklonili
od Kufrti vzpominek a knih Zivota
a zacali sbirat drobnosti do vzpo-
minkovych krabic. Pozveme Klienty
K velkému stolu, prineseme ,tajem-
nou Kkrabici“, oznacenou desetile-
tim, otevieme a spolec¢né prohlizi-
me, co v ni je. Hrnicek? LZicka? Ne-
bozizek? Svaty obrazek? VysSivany
kapesnicek? Obal od mouky? Vypra-
vime o predmétech, co o nich vime,

k ¢emu slouzily. Mdme klienty z ruz-
nych Kulturnich vrstev, s ruznymi
Zivotnimi zkuSenostmi. Pro nékteré
je spousta predmétli zajimavosti,
jiné oslovi plechovka od kakaa, ja-
kou méli doma, fotografie znamého
herce, kdyZ byl jesté idolem divek.
Tu a tam pridaji vlastni prihodu,
vzpominku. Mezi klienty jsou lidé
rtzni, néktefri se sami netroufnou
prihlasit, zapojit, ale kazdy z nich je
néjak osloveny, dostane prilezZitost.
Lidem s demenci nékdy trochu trva,
nez k nim néktery predmét promlu-
vi, ale napriklad penize poznaji dob-
fe. A tak se muze stat, ze jiz témér
nemluvna pani vyhrkne: ,Koruna, to
je korunal!” A tak ji pochvalime, jak
dobré ma oci, ze to poznala, minci
chvili ponechame. Usmiva se, peni-
zek Zmoula a stale prohliZzi.

Nékteri lidé nepoznaji spoustu pred-
métu, priliS je neoslovi, zili velmi
prosté, ale casto tim vic projevuji
zdjem. TéSi je pravé ty pribéhy véci,
at vypravéné pracovnikem nebo
sousedem. Postupné jsme z progra-
movych setkani vyclenili nékolik
typl probirani se starymi predméty
a vzpominkami. Jsou to prohlizeni
zminénych Krabic z celého minulé-
ho stoleti, sloZky dobovych casopi-
su, které si mohou zaroven prohlizZet
nebo z nich sestavime samostatny
program, a tématicky zamérené

prednasky s besedami. Napriklad
o tom, co jsme pouzivali v kuchyni.
Zelezna panvicka, tfi typy elektric-
kKych mixért, ru¢ni mlynky... Vzdyt
i palicka na maso, obracecka nebo
varecka méla v nékterych dobach
svlj tvar. A co teprve pribory! Co
jste kdo mél doma, co méla vase
maminka a babi¢ka? Pomozte nam
urcit tenhle zahadny predmét...
Mezi moje osobni nejsilnéjsi zazitky
patii ten, kdyz devadesatilety pan,
oslabeny nemoci, koukal jen tak,
smutné, nic moc nemohl. Védéla
jsem, Ze détstvi prozil v Praze a zku-
sila mu nabidnout ¢ast Narodnich
listu z doby, kdy zacal chodit do Sko-
ly. Pan se soustiedil, najednou se
cely proménil. Vzprimil se a zaroven
trochu zaklonil jako v usaku, nata-
hl nohy, noviny rozeviel a prohlizel.
Za chvili preryvané sdélil: ,Tatinek
pritom koufil doutnik...” Vydrzel tak
s tatinkem jes$té dobrych dvacet mi-
nut a cely den se usmival.

Program lze vymyslet na jakékoliv
téma, od détskych vécicek a dru-
ht latek po olympiadu (na kterou
navazal program cviceni na rlzny
zpusob, vCetné satkil, stuh a hole
na florbal). Povidali jsme si o zvy-
cich v riizném obdobi roku, zdrbli
nékteré slavné lidi z historie nebo
tfeba nase vojaky v ciziné, od rus-
kych legionarua az k anglickym let-
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clim a cizineckou legii dnes. I ten
nejobycejnéjsi predmét muze vy-
volat spoustu diskuze a odbocek.
A pro¢ ne? Na povidani o vojacich
jsme méli pijcenou také kombiné-
zu dnesnich zasahovych jednotek,
takzvané cerndky. KdyZ pracovnik
predvedl, jak se do toho jednoduse

zapne a jak bleskové vyleze, Ze by
i James Bond pod tim mohl mit sv(j
vecCerni oblek s motylkem, rozvinu-
la se debata o materialech, zipech
- ale také o feSakovi Seanu Conne-
rym, o jehoZ scéné jsme mluvili. Pa-

nové si hodné uzili replik zbrani, ale
i hodné nemocné damy si potésené
zastrilely ze softovych automatic-
kych pusek. Vzdyt jim nic takového
nikdo nikdy nepfijcil! Navic poznaly,
jak jsou ty zbrané tézké, co se vojac-
ci nadfou s noSenim.

K programim patfi i vitrinka, v niz
vystavujeme Cast
z toho, o ¢em jsme
mluvili. Lidé si mo-
hou pripominat
a také vypravét ji-
nym o tom, co zazi-
li, nac si vzpomnéli.
Ptaji se jich i pracov-
nici, jak se jim pro-
gram libil a jaky by
chtéli pristé, co po-
znavaji na téch vy-
stavenych novinach,
obrazcich a drob-
nostech.

Konec roku Kklien-
tam prinesl maly
velky darek. Vystavu
hracek, od kocarku
pro panenky z pre-
lomu 19. a 20. stoleti, az po osm-
desata léta. Vsichni vzpominali, co
méli doma oni, co jejich déti, s ¢im si
hrali vnuci. Nékteré stavebnice a pa-
nenky se neménily celé roky. Mame
tu klientky, které mély jenom takové

polinko, ovinuté hadiikem a to byla
jedina panenka. Ale dcerkam, tém
pry poridily néco lepsiho, panenku
mrkaci nebo chodici, nebo takové-
hle miminko. Na zvlastnim stole
bylo nékolik druhu stavebnic, které
si klienti mohli vyzkouset, vCetné
kostek s vyjevy z pohadek. Ty v Zivo-
té skladal opravdu kazdy.

ProtoZze mame hracky vSichni radi,
sebéhli se na vystavu i zaméstnan-
ci a jak tak okukovali predvadéné
véci, najednou vzpominali, Ze by
sem mohlo patrit jesté to ¢i ono. Uz
tedy planujeme vystavu dalsi, zase
na konec roku. A mezitim? Lidé pre-
ce mohou vzpominat na uplynulé
udalosti, které maji ulozené na Kli-
entskych pocitacich v podobé pre-
zentaci z fotografii, porovnavat raz-
né oslavy a programy, premyslet, co
tu jesté nebylo.

Napriklad o détstvi, ldsce a manzel-
stvi bychom mohli vypravét castéji.
UZ se nam Kkupi predméty z riiznych
profesi. Cesty k novym dobrodruz-
stvim a spole¢nym zazitkiim se nam
vS§em teprve oteviraji.

Hana Mudrova, DiS,
socialni pracovnice
Domova pro seniory
v Hranicich

(u Ase)

)

APSS TR

INSTITUT BAZALNI
STIMULACE®
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Mezinarodni asociace Bazalni stimulace® ve spolupraci s INSTITUTEM Bazalni stimulace® a Asociaci poskytovateld socialnich sluzeb €R

poradaji

pod z&stitou ministra zdravotnictvi CR a ministerstva prace a socialnich véci CR

MEZINARODNI KONGRES BAZALN{ STIMULACE®

na téma

»Bazdlni stimulace — interdisciplindrni vyzva”

,Centrdlni cile od narozeni do smrti”

16.-17. kvétna 2013 Praha

HOTEL DIPLOMAT PRAHA » KONGRESOVE CENTRUM MASARYKOVA KOLEJ, CVUT

Prednasky, workshopy, galavecer

Prof. Dr. Andreas Frohlich
Prof. Christel Bienstein
Prof. Dr. rer. nat. Wolfgang Schad
Barbara Rupprecht, MSc
Maria Haller-Hinterndorfer

Prof. Dr. Hans-Joachim Hannich
Beatrix Dottlinger, MScN
Ansgar Schirenberg, MSc

Dr. phil. Lars Mohr
Prof. Dr. Pia Bienstein

Prednasejici:
Prof. Dr. Eckhard Hahn

Soren Bauersfeld
Brigitte Ruller-Peters
Andreas Kauba

Doz. MUDr. D. Chovancova, CSc.

MUDr. Zdenék Novotny
PhDr. Karolina Friedlova
MUDr. Lubica Kovacikova, Ph. D.
PhDr. Eva Prochazkova
M. GieBen-Scheidl, MSc

Historicky V. ndrodni kongres Bazélni stimulace® probéhne ve dnech 16.—17. 5. 2013 v ramci X. mezinarodniho kongresu,
ktery se kona poprvé v Ceské republice.

Prihlasky a program na www.bazalni-stimulace.cz a na www.apsscr.cz

TERAPIE
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Na celych ¢trnact dni obsadili chalupu u Fingert kamaradi z Bilého zajice a uzivatelé z Domova

Na Svobodé Cizkovice, aby si pofadné uzili zimnich radovanek.

12. ledna se jiZ po jedenacté vypravili
Kamaradi z Bilého zajice Libochovice
na zimni expedici. Do Krkonos jiz po
paté. Po toulkach po rtiznych chatach
a penzionech se Rokytnice nad Jize-
rou stala mistem, kam se bude jezdit
i na dalsi expedice. Chata u Fingeru
poskytuje velmi pékné ubytovani a
zédzemi pro zimni ale i letni rekreaci.
Samotné mésto je pékné, s prijemny-
mi lidmi, spoustou moznosti k lyZzova-
ni i sankovani.

Tyden dvanacti Bilym zajicim utekl
jako voda. Snih na sjezdovce byl pri-
ma, dvé kamaradky se naucily lyZo-
vat, kouzelné byly i vychazky do ve-
cerni Rokytnice. Prosté tyden relaxu,
zébavy a spousty legrace.

Jak to jiz byva, je tu posledni vecer,
rozdavani darki na pamatku, slav-
nostni vecere, ovocny pohar a posled-
ni uloZeni ke spanku. Druhy den, 19.
ledna, prijela partu Zajicti vystridat
parta uZzivateli sluZzeb Domova Na
Svobodé Cizkovice. Ctrnact lidicek
s mentalnim postiZzenim prijelo do
zimni Rokytnice hlavné bobovat, ale
dva se prijeli naucit na lyzich. Hned
v nedéli navstivili ptijcovnu u sjezdov-
Ky a hura na snih. Padt bylo nepoci-
tané, ale jiz v utery oba zacali jezdit
sami.

Ostatni jezdili na bobech podle sjez-
dovky, a Ze jim to svisté€lo... O jejich
zaludky a dal$i potreby se staralo pét
Clena Bilého zajice a zaméstnancu
Domova, ktefi s nimi bobovali i lyZo-
vali. Den ubihal za dnem, dopoledne
odjezd skibusem na sjezdovku a od-
poledne pésky, prijemnou prochéaz-
kou domu na horkou polévku a vece-
fi. Cestou si vSichni udélali zastavku
u malé strané, kde sankovali mistni
a kde se dalo v celku dobre bobovat.

Posledni vecer, po slavnostni veceri,
kterou byl smaZeny syr a hranolky,
dostali vSichni maly darek jako vzpo-
minku na letosni Expedici malou
snéhovou kouli s Krakonosem a mag-
netku. V sobotu se vSichni rozloucili
s majiteli chalupy a jedna cast vyrazi-
la domt vlakem a druha s autem.

Prvni leto$ni akce T. O. Bily zajic byla
uspésné zakoncena a ve spolupraci
s Domovem Na Svobodé Cizkovice
budou jesté dalsi tfi akce. Zajici totiz
vubec nevi, co je to nuda.
JiFi Riizha
http://www.bilyzajic.com
http://www.dusp.cz
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Zajimavy projekt vznikl v Domové
dichodcli Onsov. V ramci University
volného ¢asu budou seniofi studovat
umeéni fotografického portrétu, nau-
¢i se s digitalnim fotoaparatem a ka-
merou, absolvuji seminaf na FAMU
v Praze. V prubéhu zimniho semest-
ru budou studenti vyjizdét a fotit
celebrity - v prazskych divadlech,
koncertnich sinich i na védeckych
pracovistich.

Vysledky své prace predstavi na vy-
stavach v celé Ceské republice, ale
i v zahranici.

K projektu se pripojily jiZz rtizné ce-

Vstupte mezi celebrity

lebrity, napf. Ivana Chylkova, Bolek
Polivka, Ondrej Vetchy a dalsi hvézdy
stale pribyvaji. Aby se seniofi mezi
hvézdami neztratili, patronat nad
akci prevzal Prof. Petr Hartmanec
z Astronomického ustavu UK.

Tento ojedinély projekt vznikl na za-
kladé spoluprace Domova diichodcu
Onsov a obcanského sdruzeni Jede-
me dal. Cilem sdruZeni je podpora
aktivniho stafri a starnuti a jeho pozi-
tivni prezentace ve spolecnosti.

Dalsi informace najdete
na www.ddonsov.cz.

AKTIVIZACE

i

Foceni celebrit divadelniho
predstaveni, Ku

nohernim klubi
Pruni worksho,
alni dilny)

V Domové pro seniory Doksy, p.o., se
uskutecnil vzdélavaci kurz ,Seniori
komunikuji” ovladani a uzivani osob-
nich pocitacli a zakladnich bankov-
nich sluzeb v rozsahu 14 hodin. Kurz
byl urc¢en pro klienty Domova pro se-
niory a byl poradan Nada¢nim fondem
Livie a Vaclava Klausovych.

Z naseho domova se ho zucastnilo
10 klientt, jejich priimérny vék byl
78 let, nejstarsi ucastnici pak 91 let.
Ucastnici si pochvalovali zejména
pristup lektora a v prubéhu kurzu ne-
bylo vyjimkou, Ze spolu zZivé diskuto-

vali o problematice pocitacti, klikani
na ikony apod. Kurz se setkal s velkym
ohlasem a cilem ucastniku bylo ze-
Jjména si rozsirit obzory a seznamovat
se s novymi vécmi a zustat tak v kon-
taktu se svétem a svymi blizkymi lid-
mi. Kazdy ucastnik obdrzel osvédce-
ni. Na zakladé této dobré zkusenosti
jsme zridili pocitacovy koutek s inter-
netovym pripojenim a webkamerou,
Klienti maji mozZnost vyuzivat Skype,
vybirat si své e-mailové schranky a zU-
stat tak v kontaktu se svymi blizkymi.
Pravidelné ho vyuzivaji v soucasné
dobé dva Kklienti.
V Domové probihaji i dalsi ak-
tivity. Klienti kuprikladu hac-
Kuji a trénuji tak manualni
zru¢nost, pravidelné probihaji
aktivity jako cvi€eni, promitani
filmt, ,kavarnicky” s hovorem
na aktudlni témata. Vedle tré-
ninku zru¢nosti a pameéti slou-
Zi tyto Cinnosti i ke kontaktu
s ostatnimi Klienty a motivaci
K co nejvétsi sobéstacnosti.
Bc. Ilona Jakoubkova,
Feditelka
Domov pro seniory Doksy

Domov pro seniory Doksy, pri-
spévkova organizace, poskytu-
Jje sluzby senioriim, kteri maji
sniZenou sobéstacnost zejména
z diivodu véku. Vijhodnou po-
lohou v centru mésta umoznu-
Jje zachovat kontakt s rodinou
a vnéjsim prostredim. Poskytu-
Je pobytovou sluzbu domov pro
seniory, terénni pecovatelskou
sluzbu a sluzbu denniho stacio-
nare. Zrizovatelem organizace je
meésto Doksy.



Z VASICH DOPISU

Neni pochyb o tom, Ze proces trans-
formace v socialnich sluzbach je po-
tfebna a uZitecna véc, ktera v mnoha
smeérech pomaha lidem s mentalnim
postiZenim. Nejen v tom, Ze ve vysled-
ku posiluje jejich vlastni sebedtvéru,
sobéstacnost a samostatnost v roz-
hodovani o své vlastni osobé, ale také
zvySuje Kkvalitu jejich Zivotnich pod-
minek, bez ohledu na to, zda dosud
Ziji v ,ustavnim” zafizeni, anebo sa-
mostatné. Nepochybné tedy alespon
z pohledu zdakladnich lidskych prav
a svobod je to oproti minulosti vyraz-
ny pokrok Kk lepsimu.

Jako jedno z uskali probihajiciho
procesu transformace v socialnich
sluzbach v§ak miZzeme vidét i to, Ze
je v prostredi ustavnich zarizeni nebo
domovti neziidka vedena malo citlivé
vici klientim a jejich opatrovnikim.
Nékteré ,transformacni” kroky jsou
vedeny tak rychle, Ze se na né lidé,
kterych se tykaji, nestac¢i dostatecné
pripravit, psychicky ,vstfebat” nasta-
vajici zmény a postupné se smifrit se
zménou prostiedi a lidi ve svém bliz-
kém okoli, na néz byli zvykli a ¢asto
je k nim poutaly vielé, témér rodinné
vazby. Obvykle pritom nesehravaji
roli pouze osobnostni moznosti lidi
s mentalnim postiZzenim, ale treba
i jejich zdravotni stav, ktery muize
predstavovat vaznou prekazku v tom,
aby mohli Zit samostatné (tfeba
v chranéném bydleni), i kdyz pred-
poklady k tomu maji. Chybi zde totiz
pravidelna (a casto nezbytna) oSetro-
vatelska péce a také dohled nad do-
drzovanim stravovacich navyku (tre-
ba u lidi trpicich cukrovkou).
Problematické jsou i prilezitosti ,za-
¢lenovani mentalné postiZzenych lidi
do bézného zivota“, které bez vyraz-
néjsi podpory a lepsi informovanosti
verejnosti nejsou takové, jak bychom
si prali. Dostupnych chranénych dilen
je jako Safranu, a i ty si peclivé vybira-
ji své klienty. O jinych pracovnich pfi-
lezitostech ,venku” ani nemluvé.
Kromé toho v ,transformacnich uva-
hach” jako by ani nebylo misto na za-
mySleni nad tim, jak mentalné posti-
Zeni lidé Zijici mimo domovy a ustav-
ni zarizeni prozivaji sviij volny cas.
Pokud jsou ponechani jen sami sobé,
neudrzuji kontakt se svymi byvalymi
prateli a tak fikajic ,matefskou orga-
nizaci”, maji jen malo nabidek nebo
prilezitosti k tomu, aby se opét mohli

zapojovat do volnoc¢asovych aktivit -
sportu, vytvarné tvorbé, navstévovat
nejruznéjsi sportovni nebo kulturni
udalosti. Je proto velmi dulezité, aby
nachazeli nablizku pomocnou ruku,
ktera poradi, pomuZe a podpofi vzdy,
kdy je to tfeba a ktera mtize byt zaro-
ven také inspiraci pro dalsi rozvoj je-
jich osobnosti.

Na druhé strané neni jasné, proc se
transformacni procesy v ramci ,hu-
manizace” nezaméruji také tam, kde
by bylo tfeba zfizovat nové, nepochyb-
né Zadané sluzby, jez dosud mnohde
chybi, anebo jsou z kapacitnich diivo-
di zdjemcim nedostupné. Je to na-
priklad pomoc starsim rodiciim, ktefi
se cely Zivot starali o své postizené
déti doma a v zavéru Zivota je ceka
bolestné odtrzeni od svych nejbliz-
Sich. Ve stari, kdy uz fyzicky nezvla-
daji péci o své rovnéz starnouci dite,
prichazeji do ciziho prostiredi kazdy
zvlast: rodice do domovu pro seniory
a déti do domovl pro osoby s men-
talnim postiZzenim... Pritom tito lidé
by jisté privitali podobnou sluzbu,
jakou v soucasné dobé u nas nabizi
snad pouze Domov Laguna v Psarech
u Prahy, kde domov poskytuje spolec-
né ubytovani osob s mentalnim posti-
Zenim a jejich rodicu. Tyto sluzby jsou
urceny pro staré rodice, ktefi prozili
spolecné s détmi cely Zivot, a pro sviij
vék si jiZ sami nemohou zajistit péci
o sebe, ani své dité s mentalnim po-
stizenim. Bydlet mohou ve dvou a tfi-

1tiZkovych pokojich (2 rodice + 1 dit€),
kazdy pokoj je vybaven vlastnim so-
cialnim zafizenim a malym kuchyn-
skym koutem. Soucasti ubytovani je
i velka mistnost pro spolecné poseze-
ni s televizi, malé kadernictvi a mist-
nost pro preprani, suSeni a Zehleni
drobného pradla. Tento objekt je diky
vytahu s rampou rovnéz bezbariéro-
vy.” To je nepochybné v ramci trans-
formace skvély priklad ,humanizace”
socialnich sluzeb.

Bylo by tedy urcité treba v ramci
transformace socialnich sluzeb po-
stupovat vice ,zdola”, vice reflektovat
poptavku po urcitych typech sluzeb
a také brat v ivahu financni moznosti
téch, ktefi je vyuZivaji. Nebot snaha
Lrozprasit” Klienty velkych zarizeni
do mensich domovti, chranéného by-
dleni nebo samostatnych bytf, je sice
chvalyhodna, ale z hlediska mozZnos-
ti lidi s mentalnim postizenim casto
také drazsi a pro nékteré z nich z fi-
nanc¢niho hlediska i htire dostupna.

A pak jsou tu jesté otazky personalni,
jeZ také tvori kapitolu samu pro sebe
z hlediska finan¢niho ohodnoceni
téch, ktefi o mentalné postizené pe-
Cuji. Nékdy se zd4, Ze témito otazka-
mi se ,proces transformace” nezaby-
va viibec, ale prece i ony spolu velmi
souviseji... To jsou vSak jenom né-
které okruhy stale otevienych témat
ve vztahu k transformaci, jez se nam
nabizeji.

Autofri si preji ziistat v anonymité.
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Vazeny pane inzenyre Hanzle,
Sleduji ¢tvrtletnik Rezidencni péce od doby, co zacal vychazet. Musim fici,
Ze jeho Kvalita se velice zlepSila, a to také diky Vasim prispévkium. Vzdycky
presné vyslovite to, co si myslim, a v fadé véci mi dokazete utridit myslenky.
Jsem jiz pred duchodem, pracuji jako socialni pracovnice v domové, a to 10
let. Odesla jsem ze Skolstvi, ve kterém zacalo dochazet k takovym nehoraz-
nostem, Ze uz jsem nevydrzela a blahové jsem si myslela, Ze v socialnich sluz-
bach bude Klidnéji. Bylo, asi tfi roky. Co se déje v souvislosti s vydanim nové-
ho zakona, to je divadlo. Nikdo neposuzuje dobie fungujici momenty, litame
ode zdi ke zdi, poradd musime néco od nékoho kopirovat. A co se roztocilo
kolem inspekci, to je ostuda naseho systému. Kolik penéz uteklo na Skoleni
inspektorti a vySkolovani organizaci. Jsme mensi zarizeni, kde jsme vZzdycky
dbali na to, aby klient byl spokojeny, v sou¢asném systému ukrajuje povin-
nost pracovnikt vypracovavat individudlni plany ¢as, ktery by mohli vénovat
na péci a ja misto rozhovort s lidmi travim pracovni dobu vypisovanim za-
pist z toho a onoho a zajistovanim ,prokazatelnych” podkladu. Pro¢ nejste
na misté, kde byste mohl o radé véci rozhodovat? To jsem si jenom posteskla.
Vidim totiz, jak to v nasi politice jde, rozumny clovék nemuizZe vydrzet.
Drzim Vam palce, aby Vas systém nesemlel, dékuji za Vase prispévky
a preji hodné sil do dalSich let.

Alena Precechtélova
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Postavy roztodivné a zvlastni se od casngjch odpo-
lednich hodin 12. iinora zacaly rojit z Ostravského
muzea, které se jizZ popaté stalo hlavnim organiza-
torem ostravského Masopustu. Letos poprvé vsak
pFi tom nechybél CtyFlistek - centrum pro osoby se
zdravotnim postiZzenim Ostrava, kteryj se zaradil po
bok nékolika spoluporadatelii letosniho masopust-
niho reje: Divadla loutek Ostrava, Janackovy konzer-
vatore a Gymnazia v Ostravé, obcanskjpjch sdruzeni
Theatr Ludem, Bilého divadla a Cirkusu trochu jinak,
détského folklorniho souboru Hlubinka a Muzikantii
z Polanky, Sboru dobrovolnijch hasicii z Pustkovce a
Stredni umélecké Skoly v Ostravé... Kazdy z nich mél
béhem Masopustu presné urcenou roli, ale hlavnim
smyslem této udalosti bylo, pripomenout obyvateliim
velkomésta tradice nasich predkii a trochu rozveselit
smogovym prikrovem pridusené ulice ostravského

centra.

Nakonec pocasi letoSnimu Masopus-
tu opravdu pralo: z Sedych mraki se
zacaly snaset snéhové vlocky, a pres-
toZe mraz trosSku za nehty, nikdo
neztracel dobrou naladu. Obzvlast,
kdyZz se z budovy Ostravského mu-
zea prijemné linula viné cerstvych
kolacu, zabijackovych pochoutek,
horkého caje a kavy... Mezi tradicni-
mi masopustnimi maskarami, za ni-
mizZ se povétsiné skryvali clenové
Bilého divadla, nechybély vedle Sla-
maka, Kozla, Medvéda, Potulného
kramare nebo Certa, dalsi podivu-
hodné postavy, jako tfeba Martani
na chtidach a jiné figury, znamé i ne-
znamé... Klienti ostravského Ctyflist-
Ku se na Masopust dlouho tésili a pri-
pravovali se tak dukladné, aZ z toho
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Sla ,hriuiza”. Doslova nékolik hodin
trvalo ,maskovani” - liceni a obléka-
ni klientd Domova na Lisciné, ktefi
se na Masopustu proménili ve stra-
Sidelné ,zombie”, zatimco Stacionar
Trebovice vyslal do masopustniho
priivodu maskar své Svarné ,rytire”.
Na Masarykové namésti pred Ost-
ravskym muzeem se pred priivodem
centrem mésta i po ném odehral tra-
di¢ni masopustni program, v némz
ucinkovaly folklorni soubory, nechy-
béli vdak ani bubenici Ctyflistku ze
skupiny Rytmy, ktefi roztleskali po-
cetné divaky, prildakané masopustni
podivanou. S Rytmy si dokonce za-
krepcil i masopustni Kozel, jehoz za-
kratko cekala nelitostna ,poprava”
pod feznickou sekerou. Masopustni
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divadlo na Masarykové nameésti tim
uzavreli ¢lenové Sboru dobrovolnych
hasicli z Pustkovce, ktefi v roli pris-
nych soudcu odsoudili starého, li-
ného a nepotifebného Kozla k smrti.
Reznicka sekera byla pfesna a stary
Kozel, zmozeny spiSe predchozimi
mocnymi trunky, spolehlivé padl
do pripravenych necek...

Docela nakonec vSichni spolecné
~pochovali basu”, aby se tak pripra-
vila cesta k probuzeni jara a zahajil
Ctyficetidenni pust, zakonceny pfi-
chodem Velikonoc.

Leto$ni ostravsky Masopust predsta-
voval pro vSechny klienty Ctyflistku
- divaky i ucinkujici, novy zazitek.
V privodu méstem se setkali s mno-
ha lidmi, ktefi toto oZiveni vSedniho
dne vitali s radosti a potéSenim, na-
$li nové pratele a znamé, a to nejen
z fad pracovnikii Ostravského mu-
zea, jako poradatelské organizace,
ale i mezi ¢leny jinych souboru, které
se na programu masopustniho od-
poledne podilely. Diky svym napadi-
tym kostymim také patrili k ,hvéz-
dam” dne a stali vdécnym objektem
fotografickych aparata a televiznich
kamer. Okamziky slavy jsou vSak vel-
mi pomijivé, a tak uz dnes se vSich-
ni tési na pristi ostravsky Masopust,
Jjaka nova prekvapeni prinese...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Z DOMOVA
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Transformace ustavil pro lidi s mentdlnim
postizenim - tedy jejich fizené zmény smé-
rem ke sluzbam komunitniho typu byla do-
nedavna zalezitosti pomérné uzké skupiny
lidi pohybujicich se v oblasti socilnich slu-
Zeb a prava nebo rodicu déti s handicapem.
Ti, ktefi prosazovali zménu, se orientovali
zejména na poskytovani socidlnich sluzeb,
které jsou alternativou tstavil. V nékterych
zafizenich probihaly zmény, ty vSak zpra-
vidla byly podminény prfitomnosti ,,0svi-
ceného® feditele a zfizovatele. Odborna
diskuse na téma zmén v ustavech byla ote-
virana spie sporadicky.

V poslednich dvou letech dochazi zejména
v souvislosti s realizaci pro;ektu Minister-
stva prace a socidlnich véci CR ,,Podpora
transformace socialnich sluzeb“ k vyrazné-
mu posunu. Zatizeni zapojena do projektu
prezentuji své plany zmén. V souvislosti
s budovanim novych objektd urcenych
zejména pro bydleni klientd stavajicich
ustavl se hledaji vhodné pozemky, byty
nebo domy k rekonstrukci. Oboji je téz

evropsky
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prezentovano v médiich nebo na vefejnych
diskusich. Je pravdou, Ze realizace pro-
jektu s sebou bohuzel neptinesla diskusni
forum, které by umoznovalo kultivovanou
konfrontaci odbornych nazort pro a proti
planovanym zménam v astavech. V ramci
¢innosti Narodniho centra pro podporu
transformace socidlnich sluzeb jsou sice
realizovany tematické konference a kulaté
stoly. Tyto aktivity jsou sice urcitou moz-
nosti pro realizaci této konfrontace, ale
obhdjci tstavnich zafizeni se jich netcast-
ni, resp. nebyvaji pfipraveni na odbornou
diskusi.

Pokusim se spiSe faktograficky shrnout za-
kladni postoje k otdzce zmén v ustavech,
byt se v nékterych pripadech nevyhnu in-
terpretaci nékterych postoji. Véfim, Ze to
muize byt jednim z piispévki k otevieni
odborného dialogu, ktery by nahradil sta-
vajici prilezitostné projevy skupin, ¢i jed-
notlivet, které maji zpravidla silny emotiv-
ni rozmér nebo fada argumentt md spise
zastupny charakter.

Chceme-li se zabyvat nazory pro a pro-
ti transformaci ustavd, je komplikaci, zZe
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formulovany a publikovany jsou témér
nazory na podporu zmén v ustavech. Jed-
na se zejména o argumenty z oblasti lid-
sko-prévni a z oblasti zdkladnich principa
socialni prace. Pomérné problematické je
ziskat aktudlni odborné texty zamérené na
obhajobu velkokapacitnich pobytovych za-
fizeni nebo zpochybnéni potfebnosti zmén
smérem ke sluzbam komunitniho typu.
Pro popis nazort jsou tedy bohuzel k dis-
pozici dva nerovnocenné prameny. Nazory
pro prezentované pomérné irokou $kalou
prostfredktl pocinaje odbornymi clanky
po propagacni spoty a ambici oslovit co
nejsirsi vefejnost. Pro opacné ndzory jsou
jedinymi pfimymi prameny internetové
diskuse k c¢lankim vénujicim se tématu
transformace' , pripadné diskuse v rdmci
pripominkovych fizeni k vladnim doku-
mentim? Za pozornost stoji skute¢nost, ze
texty z obou prament, ackoli internetové
diskuse jsou prevaziné zalezitosti de facto
antonymnich autort, se po formalni i ob-
sahové strance vyrazné nelisi.

NOSITELE NAZORU

Souhlasné postoje se zménami v tstavech
jsou v souvislosti s vy$e popsanymi aktivita-
mi pomérné intenzivné prezentovany. Vy-
Cet jejich nositeld se proti predchozi dobé
roz$itil. Standardné byly pred zahajenim
aktivit v oblasti transformace pobytovych
sluzeb nositeli argumentdt pro realizaci
zmén nékteré neziskové organizace, zpra-
vidla v souvislosti s poskytovanim ambu-
lantnich nebo terénnich sluzeb, méné pak
fid¢eji pak sluzby chranéného bydleni pro
lidi s mentdlnim postizenim. Jak pfiklad za
véechny lze uvést alespon organizace QUIP
- Spole¢nost pro zménu nebo Rytmus.
Mezi poskytovateli sluzeb domovil pro
osoby se zdravotnim postizenim a institu-
cemi vefejné spravy byly obdobné postoje
prezentovany spiSe vyjimecné v zavislosti
na angazovanosti vedoucich pracovniki.
Za v$echny lze uvést Vyssi Hradek, p. s.
s., nebo odbor socidlnich véci Krajského
uradu Moravskoslezského kraje. Dal$imi
dlouhodobymi nositeli nazort na podporu
zmén v Ustavech jsou organizace zabyvajici
se otazkou lidskych prav. Jedna se zejména
o Ligu lidskych prav a Centrum advokacie
dusevné postizenych a ze statnich instituci
Kancelaf Vefejného ochrance prav.

V souvislosti s ratifikaci Umluvy o pravech
osob se zdravotnim post1zen1m Ceskou
republikou v roce 2009 a zejména se zaha-
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jenim aktivit MPSV je otazka zmén v po-
bytovych zafizenich viditelné otevirana na
vysokych Skoldch (napt. konference Trans-
formace pobytovych socidlnich sluzeb jako
posun v kvalité¢ a dostupnosti konana na
Fakulté humanitnich studii Univerzity To-
mase Bati ve Zliné v roce 2009).
V souvislosti se zapojenim kraji a vybra-
nych zafizeni do projektu MPSV dochdzi
k otevirani diskuse ze strany zfizovatel.
Zatizeni zacala v ramci projektu pripra-
vovat své transformacni plany. Tento pro-
ces mél pro radu zacastnénych vyznamny
edukacni rozmér. Velkd ¢ast zastupcii po-
skytovateltl pobytovych sluzeb a jejich zfi-
zovateld pfijala principy zmén ustavi za
vlastni a stala se jejich nositeli na Grovni
samosprav i v diskusi odborné vefejnosti.
Tento prvek je jednim z vyznamnych pii-
nost realizace projektu MPSV.
Je ponékud zardzejici, Ze ve vyc¢tu nositelt
nazorl pro zmény v ustavech zcela chybi
politicka uskupeni a cirkvi. V obou pfipa-
dech se mizeme setkat s individualni pre-
zentaci postoju jedinct, formulace nazort
oficidlné zastavanych instituci vSak chybi.
U cirkvi nemdm na mysli organizace jimi
ztizované typu diakonie nebo charity s tce-
lem poskytovani socialni pomoci. Piestoze
cirkve maji vyrazny potencial vstoupit do
diskuse tykajici se soucasného stavu slu-
zeb pro lidi s mentalnim postiZzenim, a to
zejména z pozice teologické antropologie,
jakykoli oficidlni dokument v této oblasti
chybi. Pfi Ceské biskupské konferenci sice
pusobi rada Iustitia et pax, kterd se podle
popisu svého posldni_,zabyvd dodrzova-
nim lidskych prav v Ceské republice i ve
svété a vystupuje proti jejich poruSovani.
Sleduje socidlni, ekologické a spolecenské
problémy ceské spolecnosti. Predklada je-
jich analyzy a usiluje o hledani takovych
pristuptt k jejich reSeni, ktera nezesiluji
napéti mezi spolecenskymi skupinami.
Seznamuje vefejnost se socidlnim ucenim
cirkve.®. Jakykoli dokument vyjadfujici
se k praviim lidi s mentalnim postizenim
nebo k sou¢asnému stavu pobytovych slu-
zeb vsak chybi. Je v§ak nutno podotknout,
Ze cirkve v nagem prostoru se oficidlné vy-
jadfuji k zdvaznym spolecenskym jevim,
s vyjimkou sport o restituci majetku, spise
sporadicky.
V oblasti politickych uskupeni se omezu-
ji pouze na subjekty organizace piisobici
v Usteckém kraji. Lze konstatovat, Ze
ani jeden vyznamnéjsi politicky subjekt,
nema ve svém programu jasné formulova-
ny postoj k pobytovym zafizenim social-
ni péce pro lidi s mentdlnim postizenim.
Podotykdm, ze v Usteckém kraji se na-
chazi bezmila Ctyficet takovych zafizeni
s priblizné dvéma a pil tisici lazek. Nejde
tedy o marginalni zalezitost. Opét je tfeba
konstatovat, Ze oblast socialnich véci byva
slabym mistem programid politickych
stran. Programy v socidlni oblasti nabizeji
zpravidla reakci na medialné znamé pro-
blémy jako je starnuti populace nebo fe-
$eni otazky socialné vyloucenych lokalit.
evropsky
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V prvnim ptipadé se obvykle omezuji na
prislib budovani novych kapacit domovi
pro seniory. Ve druhém ptipadé byvaji
nabizeny vice ¢i méné populistické ,,rych-
1é a G¢inné® zplisoby feseni zabyvajici se
pouze jednim z jevi, nikoli celym kontex-
tem. Jednim prikladem za v§echny muize
byt tzv. program nulové tolerance oblibe-
ny napii¢ politickym spektrem. Pric¢ina
muize byt v tom, Ze tyto programy nejsou
prezentaci politického konceptu, ale spise
marketingovou ideologii, do které se otaz-
ky lidskych prav a jind nez rdzn4 a viditel-
nd feseni jaksi nehodi. Dalsim divodem je
i skute¢nost, ze lidé zijici v tstavech jsou
zpravidla aplné nebo caste¢né zbaveni
zpusobilosti k pravnim tkontim, tedy ob-
vykle bez prava volit. Rodice a blizci lidi
s mentalnim postiZenim tvoti v populaci
pomérné malou skupinu bez vyraznéjsi
vefejné prezentace. Usili vénované tako-
vym skupindm se zdstupcim politickych
subjekttt mize jevit jako neefektivni. Dalsi
pri¢inou miize byt i skutecnost, ze se zmé-
ny, diky kterym se lidé s mentalnim posti-
zenim dostavaji z tstavli do bézné spolec-
nosti, nemusi vzdy setkat s jednozna¢nou
podporou $iroké verejnosti®. Deklarace
jasného postoje pak muze byt politicky
subjektem vnimana jako rizikova.

NAZORY NA PODPORU
TRANSFORMACE

Hlavni skupinou - co do cetnosti i vyzna-
mu - nazortl na podporu zmén ustavnich
sluzeb jsou argumenty zasazené do $irsiho
kontextu, zejména lidsko-pravniho. Tento
rozmér je v argumentaci pro zmény v Usta-
vech klicovy, byt nékdy byva prekryvan
zalezitostmi praktického charakteru. Ar-
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gumentace se opird o stavajici legislativu
v oblasti socidlnich sluzeb, Listinu zaklad-
nich prav a svobod, koncepce a dokumenty
EU, Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim a navazujici vladni dokument
Koncepce podpory transformace poby-
tovych socidlnich sluzeb v jiné typy soci-
alnich sluzeb, poskytovanych v prirozené
komunité uzivatele a podporujici socialni
zadlenéni uZivatele do spole¢nosti. Argu-
menty takto orientované maji pro dalsi
zmény v ustavech zasadni charakter.
Pomérné casto jsou uzivdny argumenty
vétsi ekonomické efektivity alternativnich
sluzeb. Tento argument je zpravidla uva-
dén poskytovateli ambulantnich a terén-
nich sluzeb a v minulosti byl jimi pouzi-
van zejména pii jednanich vztahujicich se
k finan¢ni podpore sluzeb z vefejnych roz-
pocti. Jeho slabou strankou je velmi jed-
nostrannad interpretace udajt o financovani
sluzeb. Obvykle se vychazi ze zkuSenosti
s poskytovanim ambulantnich nebo terén-
nich sluzeb pomérné samostatnym uzivate-
liim. Udaje z této oblasti jsou pak srovnava-
ny s udaji o pobytovych zatizenich socidlni
péce. Probihajici proces transformace né-
kterych zafizeni postupné umoznuje srov-
nani nakladovosti sluzeb pred a po zahdjeni
zmén. V zadném ze zafizeni zapojenych do
projektu MPSV nebyl proces transformace
jesté ukoncen. Nicméné je zfejmé, Ze aktu-
alné znamymi daty nelze predpoklad vy-
razné levnosti alternativnich sluzeb oproti
pobytovym, podpofit.  Tato skute¢nost
v$ak nemuze byt argumentem proti reali-
zaci zmén ve piistupu a ve sluzbach pro lidi
s mentalnim postizenim. SpiSe ukazuje, ze
zahdjené zmény maji jako prioritni cil fese-
ni otazky lidskych prav a nikoli dspory

na provoznich nékladech zatizeni.
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NAZORY PROTI

Argumenty stavéné proti zméndm v usta-
vech, resp. nazory podporujici nulovou va-
riantu, Ize rozdélit na dvé skupiny. Do prvni
patfi argumenty ekonomické. Zpravidla je
zpochybnovana ekonomicka udrzitelnost
novych sluzeb. Obdobné jako v predchozi
kapitole maji tyto argumenty spiSe hypote-
ticky charakter. Priikazna ekonomickd ana-
lyza chybi. V souvislosti se stavem financo-
vani socialnich sluzeb z vefejnych rozpoctu
vsak tento argument byva pomérné casto
uvadén. Zatizeni pobytovych sluzeb (domo-
vy) jsou zpravidla zfizovany samospravami.
Ty se diky tomu v poslednich dvaceti letech
staly i vyznamnymi investory v této oblas-
ti. Obecné lze konstatovat, Ze se zpravidla
jednalo o investi¢ni akee, jejichZ prioritnim
zamérem nebyla zasadni humanizace zarfi-
zeni. Skute¢né potfeby uzZivateli zejména
v oblasti bydleni, soukromi a druhu a formy
socidlnich sluzeb nebyly pti planovani akci
zohlednovany. Poukaz na tyto investované
finan¢ni prostredky vsak byva pomérné ¢as-
to pouzivan jako argument pro zachovani
soucasného stavu. Z hlediska logiky vsak
toto tvrzeni nemd charakter vécného argu-
mentu. Je spiSe konstatovanim dosavadniho
vyvoje a chybného zaméfeni rozhodova-
ni o investicich v oblasti socidlnich sluzeb
v poslednich letech.

Druhou skupinou argumenti jsou poukazy
na nedostatecné schopnosti uZivateltt slu-
zeb a na pravdépodobnost komplikovaného
souziti s majoritou. Nékdy byvaji doplnény
priklady domnélého ¢i skute¢ného selhdni,
které nastalo pfi prechodu uzivatelt z Gstavu
do alternativni sluzby. Nositeli téchto nazo-
ru byvaji zpravidla zaméstnanci pobytovych
zafizeni. Spole¢nym znakem je pohled na
uzivatele sluzeb pouze prismatem ustavu. To
zahrnuje perspektivu jeho trvalého pobytu
uzivatele v zafizeni. Zaclenéni ¢lovéka s han-
dicapem do spolecnosti jako zdkladni princip
socialnich sluzeb je zaménéno za integraci do
zafizeni. Nicméné argumenty z této skupiny
jsou zejména ve vefejnych diskusich pomeér-
né rizikové, protoze jsou zpravidla prezen-
tovany jako minéni osob znalych véci a jako
takové maji subjektivné velkou vahu.

Je tfeba podotknout, Ze tyto argumenty by-
vaji pomérné Casto uzivany jako zastupné.
U zaméstnanci pobytovych zafizeni byva
pri¢inou téchto postoji obava ze zmény
nebo ze ztraty zaméstnani. U vefejnosti se
lze na zakladé probéhlych debat domnivat,
Ze pri¢inou je zejména nedostatecna zkuse-
nost souziti s lidmi s mentdlnim postiZzenim.
Je pravdépodobné, Ze minéni vefejnosti je
stdle je$té vyznamné ovlivnéno normami
totalitniho rezimu, které vedly k faktické se-
gregaci lidi s handicapem.

POZNAMKY K SOUCASNEMU

ZPQSOBU PREZENTACE ZMEN
V USTAVECH

V souvislosti s realizaci projektu MPSV
»Podpora transformace socidlnich slu-
evropsky
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zeb“ je vedena informacni kampan (www.
cestakzivotu.eu) s ambici oslovit Sirokou
verejnost. Diéle jsou organizovany vefejné
diskuse, tzv. setkani se sousedy, v mistech,
kam se maji lidé dosud Zijici v astavech na-
stéhovat.

Rada obhdjcti zmén v tstavech a zacle-
novani lidi s mentdlnim postizenim do
spolecnosti Casto argumentuje pfinosem
pro spolecnost. Zpravidla si vSak vétSinou
nevi rady s naplnénim této teze konkrét-
nim smysluplnym obsahem. Neni-li pfinos
hmatatelny - rozuméj ekonomicky - jaky
tedy?

Na zavér si dovolim nabidnout jed-
nu z moznosti prinosu pfitomnosti lidi
s mentalnim postizenim v bézné spolec-
nosti. Mym ptivodnim oborem neni eko-
nomika ani socidlni prace, ale teologie,
dovolim si tedy jisty luxus neprakti¢nosti.
Prezentovany ndazor je pro mne prostied-
kem pro zasazeni veskrze praktickych
aktivit, kterym se v oblasti transformace
ustavil profesné vénuji, do $ir$ich souvis-
losti. MUj postoj vychdzi ze zakladniho ka-
mene evropské kultury, kterym je syntéza
antické fecké a biblické tradice. V obou
téchto proudech lze nalézt vymezeni role
¢lovéka s dusevnim handicapem - antika
rozliSeni duSevni nemoci a mentalniho
postizeni nezna. V feckém svété je ¢lo-
vék takto postizeny povazovan za nada-
ného zvlastnimi schopnostmi. Vyboceni
z normalu muze byt znakem vidouciho
odkazujiciho na skute¢nosti, které jsou
ostatnimi prehlizeny®. V biblickych spi-
sech, zejména v novozakonnich evangeli-
ich je nemocnych véetné lidi s dusevnim
onemocnénim manifestovana Bozi moc’.
Prestoze v druhém pripadé je cloveék
predstavovan spiSe v pasivni roli, znakem
obou pripadi je odkaz na transcendentni
skute¢nost. Ten ma sice platnost zejména
v myS$lenkovém systému pocitajicim s po-
svatnem. V piikladech z kultury je vsak
jejich role i v odkazu na podstatné skutec-
nosti v sekularnim svété. Platnym prikla-
dem muiZe byt postava knizete Mys$kina
v Dostojevského Idiotovi nebo role po-
mocnych délnikit s Downovym syndro-
mem v nemocni¢ni kuchyni v seridlu dan-
ského reziséra Lars von Triera Kralovstvi.
V obou pripadech postavy odkazuji na
skryté, ale podstatné skute¢nosti. V pti-
padé Lva Myskina se jedna o zpfitomnéni
éthosu vyrazné kontrastujiciho s posto-
ji ostatnich postav®. Ve filmu Krélovstvi
je pak pritomen prvek ,vidoucich®, kteti
se sice neucastni déje, ale komentuji ho
a predvidaji. Galerii pfikladd téchto ,vy-
$inutych® vidoucich mize zakoncit jedna
z hlavnich postav Murakamiho romanu
Kafka na pobtezi®. Sedesatilety negramot-
ny pan Nakata s autistickymi rysy majici
v knize zasadni poslani mize byt mimo
jiné platnym dokladem toho, Ze se tento
model literarni postavy vyskytuje napii¢
kulturami.

Tento odkaz na podstatné, které je diky
pragmatickému zaméfeni vétSiny nasich

o

OPERACNIi PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

CESTAK ZIVOTU

TRANSFORMACE SOCIALNICH SLUZEB

¢innosti prehlizeno, mtize byt vihiman jako
platny prinos lidi s handicapem pro spo-
le¢nost, neni vyjadritelny v ekonomickych
kategoriich.

Vase ndzory a podnéty k tématu uvitdm na
adrese: machjiril@gmail.com

! Cldnki na toto téma byla v posledni dobé v mé-
diich publikovdna celd fada. Pro p¥iklad uzivim
pro ticely tohoto textu ctendiské diskuse k clanku
Zeny z Pistiny, co je nechtéji v Treboni, publiko-
vanému 7. cervna 2012 na zpravodajském webu
Aktualne.cz - http://aktualne.centrum.cz/doma-
ci/fotogalerie/2012/06/07/ustav-transformace-
-mentalni-postizeni/ a Soumrak tistavii socidlni
péce. Klienti dostanou vlastni Zivot, publikova-
nému 22. vinora 2012 tamtéz - http://aktualne.
centrum.cz/domaci/fotogalerie/2012/02/22/
soumrak-ustavu-socialni-pece/. Nazory v disku-
sich k ostatnim cldnkiim jsou po obsahové strin-
ce v podstaté identické.

2 Konkrétné byly pro tento clanek pouZity pfipo-
minky Odborového svazu zdravotnictvi a soci-
dalni péce Ceské republiky z vnéjsiho pripomin-
kového fizeni ke Zprdavé o plnéni systémovych
opateni v oblasti ,Koncepce podpory transfor-
mace pobytovych socidlnich sluZeb v jiné typy
socidlnich sluzeb, poskytovanych v prirozené
komunité uZivatele a podporujici socidlni zacle-
néni uzivatele do spole¢nosti® za rok 2011.

? Viz text na oficidlnich webovych strankdch rady
lustitia et pax (www.iupax.cz).

* Pro ndsledujici Cdst textu byly jako prameny
pouzity volebni programy klicovych politickych
stran v Usteckém kraji zvefejnéné v souvislosti
s kondnim voleb do krajského zastupitelstva na
jejich oficidlnich webovych strankdch. Konkrét-
né se jednd o Obéanskou demokratickou stranu
(www.ods.cz/region.ustecky), Ceskou stranu so-
cidlné demokratickou (www.cssd-ustecko.cz/),
Komunistickou stranu Cech a Moravy (www.
kscm-usteckykraj.cz/), TOP09  (www.top09.
cz/regiony/ustecky-kraj/) hnuti Severocesi.cz
(http://www.severocesi.cz/) a hnuti PRO! Kraj
(www.pro-kraj.cz/).

* Viz napt. vefejné diskuse ke stavbdm chranéného
bydleni v Treboni nebo Jestiebi.

¢ Viz napt.: G. Canguilhem: The normal and
pathological, Dordnecht 1978

7 Pro pfiklad uvddim alespori odkazy na texty
evangelii hovotici o uzdraveni clovéka se znaky
dusevniho onemocnéni: Evangelium podle Ma-
touse kap. 4, verse 23-25 a kap. 9, verse 32-35,
Evangelium podle Marka kap. 9, verse 14-29
a Evangelium podle Lukdse kap. 9, verse 37-43.
K pojeti uzdraveni v biblickém kontextu pak
odkazuji napt. na heslo Nemoc/uzdraveni in X.
Léon-Dufour a kol.: Slovnik biblické teologie,
Velehrad — Kiestanskd akademie, Rim 1991

8K postavé knizete Myskina a pojeti dusevniho
zdravi u Dostojevského viz: N. O. Losskij: Do-
stojevskij a jeho krestansky svetondhlad, Tranos-
cius, Liptovsky Mikulds 1946

° H. Murakami: Kafka na pobfezi, Odeon, Praha
2006

Mgr. Jiti Mach,
vedouci oddéleni humanitnich ¢innos-
ti Krajsky uirad Usteckého kraje M
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Seni Care - tri kroky péce o pokozku
e

Seni Care Télové mydlo
(500 ml)

Vhodné pro suchou, podrdzdénou pokozku, pfi
ekzémech a lupénce.

Pro viechny vékové kategorie.

pHS. &%
Dermatologicky testovano.

§ -r?s,rsn?': ©’m1 =

Seni Care Cistici péna
(500 ml) coni

Jeurcena na ,suché myti”, tj. misto vody a mydla na
oseteni a ofiSténi podrazdéné pokozky.

Vhodna k hygiené pokozky mimofadné citlivé na
drazdivé faktory (inkontinentni pacienti).
Dermatologicky testovano.

Seni Care Myci télovy krém 3v1
(950 ml)

Je uréen na ,suché myti”, tj. misto vody a mydla na oseteni a
ocisténi podrazdéné pokozky.

Ma troji icinek: Jemné Cisti, regeneruje a chrani.

Vhodny k hygiené pokozky mimofadné citlivé na drazdivé
faktory (inkontinentni pacienti). 3
Dermatologicky testovano.

Seni Care Balzam pro suchou
pokozku

Je urcen na vyZiveni velmi suché az odlupujici se pokozky, na =
promazdvani suchych loZisek i na péci o celé télo.

Zklidriuje podrazdéni, pokozku dokonale hydratuje, promastuje
avyzivuje. o6
Navraci pokoZce rovnovahu vody a lipidi. & ":
Velmi dobre se vstiebdva a pokozku zanechava velmi

pfijemnou na dotek,

Je ur€en pro viechny vékové kategorie, dermatologicky

testovano.

Seni Care Aktivujici télovy gel

(250ml) =

Jeidedlni na prevenci prolezenin u dlouhodobé lezicich pacienﬂi\%ﬁ

Zklidriuje zanétlivé stavy, vyzivuje, chladi, hydratuje.
Dermatologicky testovano.
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Seni Care Hydratacni télové emulze
pro suchou pokozku se 4% ureou

Je urena pro pacienty se suchou, podraZdénou, citlivou a svédivou
pokozkou, chrani hydro-lipidovy plast pokozky.

Vhodné jako podpiirny prostfedek pi lécbé ekzémii a lupénky,
zklidriuje podrazdéni, promastuje, pomahd udrZovat elasticitu kiize a
zvysuje odolnost viici vnéjsim vlivim.

Pro kazdodenni pouiti na celou plochu téla, pro viechny vékové &
kategorie. —
Je velmi jemnd, snadno se roztird a OKAMZITE vstrebava,

dermatologicky testovano.

Seni Care Olej pro péci o suchou
pokozku (150 ml)

Je urcen pro pacienty se suchou pokozkou bez rozdilu véku. feznu!'
Pokozku efektivné vyZivuje a chrani ji pred vysousenim, vyhlazuje ji a —
zlepsuje jeji kvalitu. Diky Inénému biokomplexu se olej snadno roztird a =
velmi rychle se vstiebava bez pretrvavajici vnéjsi mastnoty. :r‘\‘?“'o, B2
Vhodny na o3etfeni pokozky miminek po koupéni, bez parabendi, £ vesreo=
dermatologicky testovano. .

Seni Care Krém pro suchou a zrohov.

pokozku s 10% ureou (100 ml) seni
Je vhodny na zmekéeni a vyhlazeni suché, zrohovatélé pokozky. =
Idedlni pfi poutiti na lokty, kolena a paty, dermatologicky testovano. - =

§ TESTED 5~/
Seni Care Ochranny télovy krém
se zinkem (200 ml) seni

Je urcen na ochranu mist ohrozZenych opruzenim a prolezenim.
Zabranuje vzniku zanétdi, opruzenin a proleZenin. Po naneseni

na pokozce zlistava bild ochranna vrstva. B3

Diky specidIni receptufe se krém nelepi k plené, ziistavé dlouho na 5% '

pokozZce a nepretrZité ji chrani. £ vesTen <
C—

Je vhodny pro miminka a inkontinentni pacienty.
Dermatologicky testovano.

Seni Care Hojivy ochranny krém
sargininem (200 ml)

Je urcen na ochranu, zklidnéni, hojeni a obnovu kozni bariéry.

Je vhodny na celé télo, na mista ohrozend opruzenim a prolezenim,
kde arginin napoméha hojeni kiize.

Pro viechny vékové kategorie.

PouZiva se viude tam, kde je potieba vytvofit ochranny film,

¥ o
ktery brani vysychdni kize a zvy3uje odolnost kize viici vnéjsim vlivim. f resre.:?
Vynikajici na ruce. ——

Dermatologicky testovano.



